
कनेक्ट फर हेल्थ 

कनेक्ट फर हेल्थ (CONNECT4HEALTH) चार वष� होराइजन यरुोप (Horizon Europe) 

प�रयोजना हो। यस प�रयोजनाले नेपाल, इन्डोने�सया, यगुान्डा र इ�थयो�पयामा �डिजटल 

स्वास्थ्य उपकरणहरू (Digital Health Tools) तथा सामुदा�यक स्वास्थ्य कायर्कतार्हरू 

(Community Health Workers) को प�रचालनमाफर् त नसन� रोगहरू (Non-Communicable 

Diseases – NCDs) तथा नसन� रोगहरू सँगसँगै हुने �डपे्रसन (Comorbid Depression) 

सम्बन्धी स्वास्थ्य सेवाको सुदृढ�करणमा काम गदर्छ।  

सं�क्षप्त प�रचय 

कम तथा मध्यम आय भएका देशहरूमा उच्च रक्तचाप र मधुमेह जस्ता नसन� रोगहरू (Non-

Communicable Diseases - NCDs) तीव्र रूपमा ब�ढरहेका छन,् र यी रोगहरू प्रायः �डपे्रसनसँगै दे�खने 

गछर्न।् यस्ता समस्याहरूलाई सम्बोधन गनर् कनेक्ट फर हेल्थ जस्ता प�रयोजनाहरूले �डिजटल 

स्वास्थ्य उपकरण / औजार र सामुदा�यक स्वास्थ्य कायर्कतार्हरूको माध्यमबाट समुदाय र िक्ल�नक 

बीचको दरू� घटाउन ेर एक�कृत सेवा प्रदान गन� ल�य राखेका छन।् 

कनेक्ट फर हेल्थले सम्बिन्धत देशहरूमा हाल सञ्चालनमा रहेका रािष्ट्रय �डिजटल स्वास्थ्य 

प्लेटफमर्हरूसँग आपसमा जो�डन र सूचनाको आदानप्रदान गनर् सक्ने (interoperable) �डिजटल 

स्वास्थ्य उपकरणहरूलाई सामुदा�यक स्वास्थ्य कायर्कतार्को नेततृ्वमा हुने सेवा प्रवाहसँग एक�कृत 

गद� ‘एक�कृत हेरचाह प्याकेज’ (Integrated Care Package) को सह-�डजाइन तथा पर�क्षण 

गदर्छ। यस पहलले नसन� रोगहरूको �वद्यमान स्वास्थ्य सेवा प्रवाह तथा व्यवस्थापन प्रणाल��भत्रै 

�डपे्रसनको प�हचान, हेरचाह तथा उपचार सेवालाई समेत समावेश गदर्छ। 

चार देशहरूमा कायार्न्वयन भइरहेको यस प�रयोजनाले एक�कृत तथा �डिजटल प्र�व�धमा 

आधा�रत स्वास्थ्य सेवा प्रणाल�लाई कसर� प्रभावकार� रूपमा अपनाउन, द�गो रूपमा सञ्चालन 

गनर् तथा व्यापक रूपमा �वस्तार गनर् स�कन्छ भन्ने �वषयमा अध्ययन गदर्छ। यसबाट प्राप्त 

अनुभव, प्रमाण र �सकाइहरू अन्य स्वास्थ्य प्रणाल�हरूको सुदृढ�करण तथा रािष्ट्रय स्वास्थ्य 

नी�तको �वकास र कायार्न्वयनका ला�ग समेत उपयोगी हुने अपेक्षा ग�रएको छ। यस 

प�रयोजनाको समन्वय (coordination) म्यानचेस्टर �वश्व�वद्यालय (The University of 

Manchester) ले ग�ररहेको छ।  



पषृ्ठभू�म 

कनेक्ट फर हेल्थ कायर्क्रमले �वश्वव्यापी रूपमा रहेको एउटा महत्वपूणर् चुनौतीलाई सम्बोधन गदर्छ।  

यस कायर्क्रमको उदेश्य  सी�मत स्रोतसाधन भएका र छ�रएर रहेका स्वास्थ्य प्रणाल�हरूमा नसन� रोग 

र �डपे्रसनका �बरामीहरूका ला�ग �नरन्तर र एक�कृत स्वास्थ्य सेवा प्रदान गन� उपायहरूको अध्ययन  

ग�र प्रणाल� सुधार गनुर्  रहेको छ । 

�नम्न तथा मध्यम आय भएका देशहरूमा नसन� रोगहरू (Non-Communicable Diseases – 

NCDs), �वशषेगर� उच्च रक्तचाप (Hypertension) र टाइप २ मधुमेह (Type 2 Diabetes), तीव्र 

रूपमा ब�ढरहेका छन ् र यी रोगहरू प्रायः �डपे्रसनसँगै प�न दे�खने गछर्न।् तर, यी स्वास्थ्य 

समस्याहरूको हेरचाह तथा उपचारसम्बन्धी सेवाहरू प्रायः खिण्डत रूपमा प्रवाह भइरहेका छन।् 

उदाहरणका ला�ग, कुनै व्यिक्तको एक स्थानमा स्वास्थ्य पर�क्षण (screening) ग�रए प�न थप सेवा 

वा उपचारका ला�ग अन्यत्र �रफर गनुर्पन� हुन सक्छ; �नय�मत अनुगमन (follow-up) मा �नरन्तरता 

नहुन सक्छ; तथा समुदाय र स्वास्थ्य संस्थाबीच आवश्यक स्वास्थ्य सम्बन्धी सूचना तथा 

तथ्याङ्कको प्रभावकार� आदानप्रदान हुन सक्दैन। यसको प�रणामस्वरूप स्वास्थ्य सेवाको �नरन्तरता 

कमजोर हुनुका साथै स्वास्थ्य सम्बन्धी प�रणामहरू समेत प्र�तकूल हुन े गछर्न।् यसको प्रभाव 

�वशेषगर� स्वास्थ्य सेवामा पहँुचबाट विञ्चत तथा पयार्प्त सेवा नपुगेका समुदायहरूमा अझ बढ� 

दे�खन्छ। 

कनेक्ट फर हेल्थ (CONNECT4HEALTH) ले यस समस्यालाई सम्बोधन गनर् एक�कृत हेरचाह प्याकेज 

(Integrated Care Package – ICP) लाई सम्बिन्धत देश तथा स्थानीय सन्दभर्अनुसार सह–

अनुकूलन (co-adaptation) गर� कायार्न्वयन गदर्छ। यस प्याकेजले प्रमाणमा आधा�रत दईु प्रमुख 

तत्वलाई एक�कृत गदर्छ। 

प�हलो, अन्तरआबद्ध (interoperable) �डिजटल स्वास्थ्य प्रणाल�, जसमा �वश्व स्वास्थ्य संगठन 

(WHO) द्वारा �सफा�रस ग�रएका �डिजटल स्वास्थ्य हस्तक्षेपहरू समावेश छन।् यी �डिजटल स्वास्थ्य 

प्रणाल�हरू नयाँ छुट्टै वा समानान्तर संरचना �नमार्ण गनुर्को सट्टा प्रत्येक देशमा प�हले नै 

सञ्चालनमा रहेका रािष्ट्रय �डिजटल स्वास्थ्य प्लेटफमर्हरूमा आधा�रत हुन्छन।् 



दोस्रो, सामुदा�यक स्वास्थ्यकम�को नेततृ्वमा हुने सेवा प्रवाह, जसअन्तगर्त स्वास्थ्य पर�क्षण 

(screening), आवश्यक सेवाका ला�ग �रफरल (referral), �नय�मत अनुगमन (follow-up) तथा 

स्वास्थ्य सेवाको �नरन्तरता सु�निश्चत गन� कायर्हरू ग�रन्छन।् यससँगै, �डपे्रसनको व्यवस्थापनलाई 

नसन� रोग (NCD) सम्बन्धी �वद्यमान स्वास्थ्य सेवा प्रवाहमा एक�कृत ग�रएको छ। 

EPIS कायार्न्वयन �वज्ञान (Implementation Science) ढाँचाबाट �नद��शत यस प�रयोजनाले 

इ�थयो�पया, इन्डोने�सया, नेपाल र यगुान्डामा स्वास्थ्य प्रणाल�को तयार� अवस्था (readiness) 

मूल्याङ्कन गन�, कायर्प्रवाह (workflows) तथा ता�लमलाई स्थानीय सन्दभर् र आवश्यकताअनुसार 

अनुकूलन गन�, कायर्क्रमको अपनत्व (adoption), समानता (equity) तथा लागतको मूल्याङ्कन गन� 

र रािष्ट्रय सरकारहरूसँगको सहकायर्मा �दगोपन (sustainability) तथा �वस्तार (scale-up) का 

मागर्�चत्र (roadmaps) सह–�नमार्ण गन� कायर् गदर्छ। 

यस प�रयोजनाले सम्बिन्धत देशका रािष्ट्रय �डिजटल स्वास्थ्य रणनी�तहरू तथा संयुक्त राष्ट्रसंघको 

�दगो �वकास ल�य ३.४ (SDG 3.4) सँग सामञ्जस्य कायम गदर्छ। प�रयोजना युरोप, उ�र 

अमे�रका, ए�सया र अ�फ्रकाका ११ साझेदार संस्थाहरू सिम्म�लत अन्तरार्िष्ट्रय साझेदार� समूह 

(consortium) माफर् त कायार्न्वयन भइरहेको छ। 
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