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VũƙƜŶǐĢ̇vŶū̽ŉūǐòƤŉǐĢ̇¯đƜĠĠūŉūĻ

¯ưƸĘǗ̧tŶưŶƜ̧VũƙòŉƜũĠūưƤ

VūǐĠƤưŉĻòưĢ̇vŶū̽ũŶưŶƜ̧¯ǗũƙưŶũƤ

VũƙƜŶǐĢ̇»ƜĠòưũĠūưƤ

�̧ďƜòŉū̧ĘŉƤŶƜĘĠƜ̧ŉūǐŶŠǐŉūĻ̧ĘĠòưŅ̺́ĘòũòĻĢ̇ưŶ̧ĘŶƙòũŉūĠƜĻŉđ̧ūĠƸƜŶūƤ̧̮ƜĠƤƸŠưŉūĻ̧ŉū̧ƤŉĻūŉǪđòūư̧ŠŶƤƤ̧Ŷļ́ĘŶƙòũŉūĢ̇ƜĠŠĠòƤĢ̇ĺƜŶũ̧ưŃĢ̇ďƜòŉū˭̧

VūƤŶũūŉò̧ͅ¯ŠĠĠƙŉūĻ̧ĘŉĺǪđƸŠưǗ͆ˮ

Ɣ  òƸƤĠĘ̧ďǗ̧ƙòŉūĺƸŞ̌ƙŶƤưƸƜĠƤ̧òūĘ̧ƤŠĠĠƙ̧ĘŉƤưƸƜďĠĘ̧ďǗ̧ưŃĢ̇ƸƜĻĢ̇ưŶ̧ƸƜŉūòưĢ̧̇

'ǗƤƙŃòĻŉò̧ͅ¯ǑòŠŠŶǑŉūĻ̧ĘŉĺǪđƸŠưǗ͆˯

Ɣ §ĠĘƸđưŉŶū̧ŉū̧ĘŶƙòũŉūĢ̇ŉū̧ưŃĢ̇ďƜòŉū̧ǑĠòŜĠūƤ̧ūĠƜǐŶƸƤ̧ƤǗƤưĠũ̧ĺƸūđưŉŶūŉūĻ̧
Ɣ §ĠƤƸŠư̧ ŉū̧ ò̧ ŠŶƤƤ̧ Ŷļ́ ūŶƜũòŞ̌ ũƸƤđŠĠƤ̧ đŶŶƜĘŉūòưŉŶū̧ òŠŶūĻ̧ ưŃĢ̇ ŶĠƤŶƙŃòĻƸƤ̧ ͅĺŶŶĘ̧

ƙòƤƤòĻĠǑòǗ̧͆

vĠƸƜŶũĠŠòūŉū̽ũòĻūĠưŉđ̧ƜĠƤŶūòūđĢ̇ŉũòĻŉūĻ̧ͅvt̽t§V͆˲

Ɣ vĠƸƜŶũĠŠòūŉū̧̯ ¤ŉĻũĠūưĠĘ̧ ďǗ̽ƙƜŶĘƸđư̧ Ŷļ́ ĘŶƙòũŉūĢ̇ ũĠưòďŶŠŉƤũ̧̮ ǑŃŉđŅ́
òđđƸũƸŠòưĠƤ̧ŶǐĠƜ̧ưŉũĢ̇ŉū̧ưŃĢ̇ďƜòŉūƤưĠũƤ̧Ŷļ́ŃĠòŠưŃǗ̧ƙĠŶƙŠĢ̧̧̇

Ɣ Vū̧¤'̧ƙòưŉĠūưƤ̧̮ưŃĢ̇ŠŶƤƤ̧Ŷļ́ūĠƸƜŶūƤ̧ŉū̧ưŃĢ̇ďƜòŉū̧ŠĠòĘƤ̧ưŶ̧ŠŶƤƤ̧Ŷļ́ūĠƸƜŶũĠŠòūŉū

�ŉũƤ̧ưŶ̧ĘĠưĠđư̧¤'̧ďĠĺŶƜĢ̇ƙŃǗƤŉđòŞ̌ƤǗũƙưŶũƤ̧òƜŉƤĢ̇
Ɣ �ŠŠŶǑƤ̧ĠòƜŠŉĠƜ̧ŉūưĠƜǐĠūưŉŶū̧̮ŉũƙƜŶǐĠĘ̧ĘŉƤĠòƤĢ̇ũŶūŉưŶƜŉūĻ̧òūĘ̧ưƜĠòưũĠūư̧ŶƸưđŶũĠƤ̧̧

¯Ŝŉū̧ƤǑòḑ̌ưĠƤư˳

Ɣ 'ĠǐĠŠŶƙĠĘ̧ òĺưĠƜ̧ fŶǗ̧ tŉŠūĢ̇ ǑŃŶ̧ ŃòƤ̧ ò̧ đŶūĘŉưŉŶū̧ ưŃòư̧ ũòŜĠƤ̧ ŃĠƜ̧
ĠǖưƜĠũĠŠǗ̧ƤĠūƤŉưŉǐĢ̇ưŶ̧ƤũĠŠŞ̌

˭̭  ŶŠŠĠđư̧ƤĠďƸũ̧ͅŠŉƙŉĘ̽ƜŉđŅ́ďŉŶǫƸŉĘ̧Ŷū̧ưŃĢ̇ƤŜŉū̧͆ĺƜŶũ̧ƸƙƙĠƜ̧ďòđŞ̂òūĘ̧
ĺŶƜĠŃĠòĘ̧Ŷļ́ưŃĢ̇ŉūĘŉǐŉĘƸòŠ

ˮ̭ VĘĠūưŉĺǗ̧đŶũƙŶƸūĘƤ̧ŉū̧ưŃĢ̇ƤĠďƸũ̧ǑŉưŅ́ďŉŶđŃĠũŉđòŞ̌ưŶŶŠƤ̧
˯̭  ŶũƙòƜĢ̇¤'̧ƙòưŉĠūưƤ̧͐ƤĠďƸũ̧đŶũƙŶƤŉưŉŶū̧ǑŉưŅ́ưŃòư̧Ŷļ́ƸūĘŉƤĠòƤĠĘ̧

ƙĠŶƙŠĢ̇òūĘ̧ĘĠǐĠŠŶƙ̧ŉư̧ŉūưŶ̧ĘŉòĻūŶƤưŉđ̧ưŶŶŠƤ̧

 ŃƜŶūŉđ̧ƙòŉū˰

Ɣ  òƸƤĠĘ̧ďǗ̧ĘòũòĻĠƤ̧ŉū̧ũƸƤđŠĢ̇ưŉƤƤƸĠƤ̧òūĘ̧ĘǗƤĺƸūđưŉŶū̧Ŷļ́ƙòŉū̧ƜĠĻƸŠòưŶƜǗ̧
ƤǗƤưĠũƤ̧ŉū̧ưŃĢ̇ďƜòŉū̧

Ɣ 0ŠĠđưƜŶĠūđĠƙŃòŠŶĻƜòũ̧ ͅò̧ ƜĠđŶƜĘŉūĻ̧ Ŷļ́ ďƜòŉū͐Ƥ̧ ĠŠĠđưƜŉđòŞ̌ òđưŉǐŉưǗ̧͆ ƤưƸĘŉĠƤ̧
ƤŃŶǑĠĘ̧ưŃòư̧¤'̧ƙòưŉĠūưƤ̧ŃòǐĢ̇ŉūđƜĠòƤĠĘ̧òūưŉđŉƙòưŉŶū̧Ŷļ́ƙòŉū̧

Ɣ ¤ŶƙƸŠòưŉŶū̽ǑŉĘĢ̇ ƤưƸĘŉĠƤ̧ ĘĠũŶūƤưƜòưĠĘ̧ ò̧ đŠŶƤĢ̇ ŠŉūŞ̂ ďĠưǑĠĠū̧ ƙòŉū̧ òūĘ̧
ŉũƙƸŠƤŉǐĢ̇đŶūưƜŶŞ̌ďĠŃòǐŉŶƸƜƤ̧̮Ġ̭Ļ̧̭ŶǐĠƜ̽ĠòưŉūĻ̧

Ɣ ¤'̧ƙòưŉĠūưƤ̧ũòǗ̧ĘĠǐĠŠŶƙ̧ĘĠƙƜĠƤƤŉŶū̧òūĘ̧òūǖŉĠưǗ̧ŶǐĠƜ̧ưŉũĠ

tŶƤư̧đŶũũŶū̧ūĠƸƜŶĘĠĻĠūĠƜòưŉǐĢ̇ĘŉƤĠòƤĢ̮̇
òĺĺĠđưŉūĻ̧˲̧ďŉŠŠŉŶū̧ƙĠŶƙŠĢ̇ĻŠŶďòŠŠǗ

0ǐĠƜǗ̧ŃŶƸƜ̧̮ˮ̧ƙĠŶƙŠĢ̇ŉū̧ưŃĢ̇ÂḩòƜĢ̇ưŶŠĘ̧ďǗ̧
ĘŶđưŶƜƤ̧ưŃòư̧ưŃĠǗ̧ŃòǐĢ̇¤'̧

 ƸƜƜĠūưŠǗ̧v�̧đŶūđŠƸƤŉǐĢ̇ĘŉòĻūŶƤưŉđ̧ưĠƤư̧òūĘ̧
v�̧đƸƜĢ̇

�ƤŃŠĠǗ̧Úòū̧ ŃƸū̧ÚŶūĻ̧̮�ūưŃŶūǗ̧ ŃŉūĻ̧Qŉũ̧»òūĻ

'ĠĠƙ̧�Ɯòŉū̧¯ưŉũƸŠòưŉŶū̧ͅ'�¯͆˴

Ɣ ¯ƸƜĻŉđòŞ̌ ưŃĠƜòƙǗ̧ ǑŃĠƜĢ̇ ĠŠĠđưƜŉđ̧ đƸƜƜĠūưƤ̧ òƜĢ̇ ƙòƤƤĠĘ̧ ŉūưŶ̧ ưŃĢ̇
ƤƸďưŃòŠòũŉđ̧ūƸđŠĠƸƤ̧ͅò̧ũŶǐĠũĠūư̧ƜĠĻƸŠòưŉŶū̧ƜĠĻŉŶū̧ŉū̧ưŃĢ̇ďƜòŉū̧̧͆

Ɣ VũƙƜŶǐĠƤ̧ ďŶưŅ́ ũŶưŶƜ̧ òūĘ̧ ūŶū̽ũŶưŶƜ̧ ƤǗũƙưŶũƤ̧̮ ưŃƸƤ̧ ĠūŃòūđĠƤ̧
ƛƸòŠŉưǗ̧Ŷļ́ŠŉĺĢ̇

Ɣ 0ĺĺĠđưƤ̧ ƙƜŶǐĠū̧ ďǗ̧ ũƸŠưŉƙŠĢ̇ đŠŉūŉđòŞ̌ ưƜŉòŠƤ̧ ǑŉưŅ́ ŶǐĠƜ̧ ˲̧ ũŶūưŃƤ̧
ũŶūŉưŶƜŉūĻ̧

¤òƜŜŉūƤŶū͐Ƥ̧hŉūĠưŉJƜòƙŃ˵

Ɣ �̧ ƤũòŠŞ̌ǑòưđŃ̽ŠŉŜĢ̇ ĘĠǐŉđĢ̇ ǑŶƜū̧ Ŷū̧ ưŃĢ̇ ǑƜŉƤư̧ ưŶ̧ đŶŠŠĠđư̧ Ęòưò̧ Ŷū̧
ũŶǐĠũĠūưƤ̧̮ĘòǗưŉũĢ̇ƤŠĠĠƙŉūĠƤƤ̧òūĘ̧ūŉĻŃư̽ưŉũĢ̇ƤŠĠĠƙ̧ĘŉƤưƸƜďòūđĠƤ̧̧

Ɣ QĠŠƙ̧đŠŉūŉđŉòūƤ̧òūĘ̧ƜĠƤĠòƜđŅ́ưĠòũ̧ĠǐòŠƸòưĢ̇ŃŶǑ̧ũĠĘŉđòưŉŶūƤ̧ŶƜ̧'�¯̧
ưƜĠòưũĠūưƤ̧òĺĺĠđưƤ̧ƤǗũƙưŶũƤ̧ļ́�ĠưưĠƜ̧ũòūòĻĠũĠūư̧Ŷļ́ƤǗũƙưŶũƤ̧

ūĘ

VũòĻĠƤ̧ĺƜŶũ̧ǫòưŉđŶṷ̄đŶũ̧òūĘ̧ƤưŶƜǗƤĠư̭đŶũ

ͅ˭̧͆¤òƜŜŉūƤŶū͖Ƥ̧'ŉƤĠòƤĢ͉̇VūưĠƜūĠư̧̭͊vQ¯̧̭͊�ǐòŉŠòďŠĢ̇ĺƜŶũ̧̯ŃưưƙƤ̯̺̺ǑǑǑ̭ūŃƤ̭ƸŜ̺đŶūĘŉưŉŶūƤ̺ƙòƜŜŉūƤŶūƤ̽ĘŉƤĠòƤĢ̺̭̇ͅˮ̧͆hŃòƜŜòƜ̧¯̧̮0ŠŠĠūďŶĻĠū̧f§̧̮¯òũƸĠŞ̌ţ̮§ŉǢŶƤ̧�̧̮¯ŉŠǐĠƜĘòŠĢ̇ţ̮ ŃòƸĘŃƸƜŉ̧h§̧̮Ġư̧òŞ̭̌ ŃòūĻĠƤ̧ŉū̧ƙòƜŜŉūƤŶū͐Ƥ̧ĘŉƤĠòƤĢ̇ƤŠĠĠƙ̧ƤǗũƙưŶũƤ̧òūĘ̧ĘòǗưŉũĢ̇ƤŶũūŶŠĠūđĢ̇òĺưĠƜ̧ďŉŠòưĠƜòŞ̌ƤƸďưŃòŠòũŉđ̧ĘĠĠƙ̧ďƜòŉū̧ƤưŉũƸŠòưŉŶū̧ŉū̧ƙòƜŜŉūƤŶū͐Ƥ̧ĘŉƤĠòƤĢ̭̇
ūƙŗ̌¤òƜŜŉūƤŶū͖Ƥ̧'ŉƤĠòƤĢ̭̇ˮˬ˭˴̰˰ͅ˭̧̭͆ͅ˯̧͆tŉđŃŶƸ̧0̧̮hŶďǗŠĠđŜŉ̧ ̧̮QòũĘǗ̧¯̧̭'ǗƤƙŃòĻŉò̧ŉū̧ƙòƜŜŉūƤŶū͐Ƥ̧ĘŉƤĠòƤĢ̭̇'ǗƤƙŃòĻŉò̧̭ˮˬ˭˳̰̯˭˳˱̿˵˴̧̭ͅ˰̧͆tòƜưŉū̧¯j̧̮fŶūĠƤ̧�ḩ̮�ƜŶǑū̧ �̧̮hŶďǗŠĠđŜŉ̧ ̧̮¯ŉŠǐĠƜĘòŠĢ̇t�̧̭�̧ūĠƸƜŶƙŃǗƤŉŶŠŶĻŉđòŞ̌ŉūǐĠƤưŉĻòưŉŶū̧Ŷļ́òūưŉđŉƙòưŉŶū̧ưŶ̧ƙòŉū̧ŉū̧ƙòƜŜŉūƤŶū͖Ƥ̧ĘŉƤĠòƤĢ̭̇0ƸƜŶƙĠòū̧fŶƸƜūòŞ̌Ŷļ́vĠƸƜŶƤđŉĠūđĢ̭̇ˮˬ˭˵̰˱˭ͅˮ̯͆˲˭˭̿ˮ˳̧̭ͅ˱̧͆
fĠūŜŉūƤŶū̧v̧̮vòūĘŉ̧'̧̮tƸưŃƸƤòũǗ̧ḩ̮§òǗ̧vf̧̮JƜĠĻŶƜǗ̧§̧̮¯ưĠŉū̧fI̧̮Ġư̧òŞ̭̌�ūòưŶũǗ̧̮ƙŃǗƤŉŶŠŶĻǗ̧̮òūĘ̧ƙòưŃŶƙŃǗƤŉŶŠŶĻǗ̧Ŷļ́ưŃĢ̇¤ĠĘƸūđƸŠŶƙŶūưŉūĢ̇ūƸđŠĠƸƤ̧̭tŶǐĠũĠūư̧'ŉƤŶƜĘĠƜƤ̧̭ˮˬˬ˴̰ˮ˰ͅ˯̯͆˯˭˵̿ˮ˴̧̭ͅ˲̧͆ßŉūĻ̧à̧̮¯òƙƸòū̧�Q̧̮tòƜưŋū̓�òƤưŉĘò̧�̧̮vòŉĘƸ̧¯̧̮»ĠūđŅ́ ̧̮0ǐòūƤ̧f̧̮Ġư̧òŞ̭̌ūĠƸƜŶũĠŠòūŉū̓ũƜŉ̧ưŶ̧ƛƸòūưŉĺǗ̧òūĘ̧ưƜòđŞ̂ūŉĻƜòŞ̌ĘĠƙŉĻũĠūưòưŉŶū̧ ŉū̧
ƙòƜŜŉūƤŶū͖Ƥ̧ĘŉƤĠòƤĢ̯̇�̧tƸŠưŉđĠūưĠƜ̧jŶūĻŉưƸĘŉūòŞ̌¯ưƸĘǗ̧ƸƤŉūĻ̧ưĠũƙŠòưĠ̓ďòƤĠĘ̧ƤưòūĘòƜĘŉǢĠĘ̧òūòŠǗƤŉƤ̧̭tŶǐĠũĠūư̧'ŉƤŶƜĘĠƜƤ̧̭ˮˬˮˮ̰˯˳ͅ˱̯͆˭ˬˮ˴̿˯˵̧̭ͅ˳̧͆¯ŉūđŠòŉƜ̧0̧̮»ƜŉǐĠĘŉ̧'ḩ̮¯òƜŜòƜ̧'̧̮ÚòŠưŶū̽'ŶǗŠĢ̇ ̧̮tŉŠūĢ̇f̧̮hƸūòưŅ́»̧̮Ġư̧òŞ̭̌tĠưòďŶŠŶũŉđƤ̧Ŷļ́ƤĠďƸũ̧ƜĠǐĠòŠƤ̧ŠŉƙŉĘ̧ĘǗƤƜĠĻƸŠòưŉŶū̧ŉū̧ƙòƜŜŉūƤŶū͐Ƥ̧ĘŉƤĠòƤĢ̭̇vòưƸƜĢ̇ ŶũũƸūŉđòưŉŶūƤ̧̭ˮˬˮ˭̰˭ˮͅ˭̧̭͆ͅ˴̧͆
'òĺƤòƜŉ̧Q¯̧̮§òǗ̽ ŃòƸĘŃƸƜŉ̧ḩ̮�ƤŃŜòū̧ḩ̮¯òđŃƤĢ̇j̧̮tòŃŠƤưĠĘư̧¤̧̮¯ŉŠǐĠƜĘòŠĢ̇ţ̮Ġư̧òŞ̭̌�ĠūĠǪđŉòŞ̌ĠĺĺĠđư̧Ŷļ́ˮ˰̽ũŶūưŅ́ďŉŠòưĠƜòŞ̌ƤƸďưŃòŠòũŉđ̧ƤưŉũƸŠòưŉŶū̧Ŷū̧ƛƸòŠŉưǗ̧Ŷļ́ƤŠĠĠƙ̧ŉū̧ƙòƜŜŉūƤŶū͐Ƥ̧ĘŉƤĠòƤĢ̭̇fŶƸƜūòŞ̌Ŷļ́vĠƸƜŶŠŶĻṶ̧̈́ˮˬˮˬ̰ˮ˲˳ͅ˲̯͆˭˴˯ˬ̿˰˭̧̭ͅ ˵̧͆vŶƸŉ̧à̧̮¯ŉŠǐĠƜĘòŠĢ̇t�̧̮0ǐòūƤ̧f̧̮¤òƜưŉūĻưŶū̽¯ũŉưŅ́j̧̮hŶďǗŠĠđŜŉ̧ ̧̭¤òƜŜŉūƤŶū͐Ƥ̧ŜŉūĠưŉĻƜòƙŅ́ŉū̧ưŃĢ̇ƤĠŠĠđưŉŶū̧
Ŷļ́ŠĠǐŶĘŶƙò̽đòƜďŉĘŶƙò̧ŉūưĠƤưŉūòŞ̌ĻĠŞ̌ĺŶƜ̧ũŶưŶƜ̧ǫƸđưƸòưŉŶūƤ̧ƜĠĺƜòđưŶƜǗ̧ưŶ̧ĘĠĠƙ̧ďƜòŉū̧ƤưŉũƸŠòưŉŶṷ̧̄fŶƸƜūòŞ̌Ŷļ́tŶǐĠũĠūư̧'ŉƤŶƜĘĠƜƤ̧̭ˮˬˮ˭̰˭˰ͅ˯̯͆ˮ˯˵̿˰˭̧̭˭ˬ

�ƜòĘǗŜŉūĠƤŉò̧̮§ŉĻŉĘŉưǗ̧̧̮͚¤ŶƤưƸƜòŞ̌ŉūƤưòďŉŠŉưǗ˱

Ɣ 'òũòĻĢ̇ŉū̧ˮ̧ũòřŶƜ̧ďƜòŉū̧ƜĠĻŉŶūƤ̧
ż ¯ƸďƤưòūưŉò̧vŉĻƜò̧Ŷļ́�òƤòŞ̌JòūĻŠŉò̧ͅ0ǖđŉưòưŉŶū̧đĠūưƜĢ̇͆

Ŷ §ĠĘƸđĢ̇ĘŶƙòũŉūĢ̇ƤưŉũƸŠòưŉŶū̧Ŷļ́đŶƜưĠǖ
ż ¤ĠĘƸūđƸŠŶƙŶūưŉūĢ̇vƸđŠĠƸƤ̧ͅ ŶũũƸūŉđòưŉŶū̧đĠūưƜĢ̇ďĠưǑĠĠū̧�òƤòŞ̌

JòūĻŠŉò̧̧͚ ĠƜĠďĠŠŠƸũ̧͆
Ŷ §ĠĘƸđĢ̇ƤưŉũƸŠòưŉŶū̧Ŷļ́đĠƜĠďĠŠŠƸũ̧ͅũŶưŶƜ̧đŶūưƜŶŞ̌đĠūưƜĢ̇ŉū̧ưŃĢ̇

ďƜòŉū̧͆
Ɣ ÚŃĠū̧ũƸƤđŠĠƤ̧ĘŶū͐ư̧ƜĠđĠŉǐĢ̇òĘĠƛƸòưĢ̇ƤưŉũƸŠòưŉŶū̧ĺƜŶũ̧ưŃĢ̇ďƜòŉū̯

ż jŶūĻĠƜ̧ ƜĠƤƙŶūƤĢ̇ ưŉũĢ̇ ĺƜŶũ̧ ďƜòŉū̧ ưŶ̧ ũƸƤđŠĢ̇ ļ́ jĠòĘƤ̧ ưŶ̧
ďƜòĘǗŜŉūĠƤŉò̧ͅƤŠŶǑūĠƤƤ̧Ŷļ́ũŶǐĠũĠūư͆

ż §ĠĘƸđĠĘ̧ƤưŉũƸŠòưŉŶū̧Ŷļ́ũƸƤđŠĢ̇ļ́jĠòĘƤ̧ưŶ̧ƜŉĻŉĘŉưǗ
ż VūđƜĠòƤĠĘ̧ưŉũĢ̇ĺŶƜ̧ďƜòŉū̧ưŶ̧đŶƜƜĠđư̧ũŶǐĠũĠūưƤ̧ļ́jĠòĘƤ̧ưŶ̧ƙŶƤưƸƜòŞ̌

ŉūƤưòďŉŠŉưǗ̧ͅĠ̭Ļ̧̭ƙƜŶūĢ̇ưŶ̧ĺòŠŞ̌ǑŃĠū̧ƤĠòưĠĘ͆

https://www.nhs.uk/conditions/parkinsons-disease/

