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প্রাথমিক পমিচর্ যায় মিকল্প সামভযকাল স্ক্রিম িং (ACES)   

অিংশগ্রহণকািীি তথয সম্পমকযত মশট (PIS) 
সারভযকাল স্ক্রির ংয়ের জ য িূত্র পরীক্ষার িাধ্যয়ি HPV শ াক্ত করার র ভভ যলতা জা য়ত গয়েষণা অধ্যেয়  অংশগ্রহণ 

করার জ য আপ ায়ক আিন্ত্রণ জা ায় া হয়েয়ে। এক ো একারধ্ক রশক্ষাথীর প্প্রায়জয়ের অংশ হল এই গয়েষণা ফি য। 

এর িয়ধ্য রপএইচরি রথরসস অন্তভভ যক্ত।  অংশগ্রহণ করয়ে  রক া প্সই রসদ্ধান্ত প্ ওোর আয়গ, আপ ার এটি জা া 

গুরুত্বপূণ য প্র্, গয়েষণাটি প্ক  পররচাল া করা হয়ে এেং এর িয়ধ্য কী কী আয়ে। অংশগ্রহণ করয়ে  রক া প্সই 

রসদ্ধান্ত প্ ওোর আয়গ, র ম্নরলরখত গুরুত্বপূণ য তথয র্ত্নসহকায়র পড়ার জ য সিে রি  এেং প্রয়োজ  হয়ল এটি 

অ যয়ির সায়থ আয়লাচ  করু । প্কা ও রকেভ  স্পষ্ট  া হয়ল ো আপর  আরও তথয চাইয়ল অ ুগ্রহ কয়র স্ক্রজজ্ঞাসা 

করু । এটি পড়য়ত সিে প্িওোর জ য আপ ায়ক ধ্ যোি।  
 

গবিষণা সম্পবকয 
 গবিষণাটটি উবেশয কী?  

সারভযকাল স্ক্রির ং (এটিয়ক ‘রসিার প্িস্ট’ও েলা হে) হল এি  পরীক্ষা র্া সারভযকাল কযান্সার প্ররতয়রাধ্ করয়ত এেং 

জীে  ো াঁচায়ত সাহার্য কয়র, ইউ াইয়িি রকংিয়ি এখ ও পর্ যন্ত 10 জয় র িয়ধ্য 7 জ  েযস্ক্রক্ত স্ক্রির ংয়ে প্র্াগ রিয়েয়ে , 

রেগত 20 েেয়র এটিই সেয়থয়ক কি হার। সারভযকাল স্ক্রির ংয়ে সারভযক্স (গভযাশয়ের গ্রীো) প্থয়ক  রি ব্রায়শর িাধ্যয়ি 

প্কাষ সংগ্রহ করা হে। রহউিযা  পারপয়লািাভাইরাস (HPV)  ায়ির ভাইরাস র্া কযান্সায়রর কারণ েয়ল জা া র্াে, তা 

সন্ধা  করার জ য এইসে প্সল পরীক্ষা করা হে। HPV পাওো প্গয়ল, প্কাষটি িাইয়রায়স্কাপ রিয়ে পরীক্ষা করা হে। 

প্সগুরল অস্বাভারেক িয়  হয়ল, আপ ায়ক প্কালয় াস্করপ রির য়ক প্রফার করা হে, প্সখায়  ‘কযান্সার পূে যেতী’ (প্র্সে 

প্কায়ষর কযান্সার প্কাষ হয়ে ওঠার সম্ভে া আয়ে) অেস্থাে আয়ে এি  প্কাষগুরল শ াক্ত করা এেং সারভযকাল কযান্সায়র 

পররণত হওোর আয়গ প্সগুরলর রচরকৎসা করা হে।  
 

আিরা এি  একটি িূত্র পরীক্ষা ততরর কয়ররে র্ার িাধ্যয়ি HPV শ াক্ত করা প্র্য়ত পায়র। হতাশা, পরীক্ষার ভে এেং 

অসুরেধ্ার িয়তা, েহু েতযিা  োধ্া র্া স্ক্রির ংয়ের প্ক্ষয়ত্র প্িখা প্িে তা সররয়ে প্িওোর ক্ষিতা এর আয়ে এেং সারভযকাল 

স্ক্রির ংয়ে প্র্াগ প্িওো েযস্ক্রক্তর সংখযা েসৃ্ক্রদ্ধ করতে পারয়ে। সারভযক্স আয়ে এি  প্কা ও িরহলা ো পুরুষ সারভযকাল প্রাক-

কযান্সায়র আরান্ত রক া এেং রচরকৎসার পয়রও রতর  HPV পস্ক্রজটিভ থাকয়ে  রক া তা িূত্র এেং সারভযক্স প্থয়ক প্ ওো 

 িু ার তভল া কয়র,পরীক্ষার িাধ্যয়ি শ াক্ত করা র্াে রক া তা এই অধ্যে  প্িখয়ে।  
 

আিাবক কী কিতে হবি? 

 আমি কী অিংশগ্রহণ কিাি জ য উপর্কু্ত? 

রুটি  সারভযকাল স্ক্রির ং, র্া ‘রসিার প্িস্ট’  ায়িও পরররচত, তার জ য আপর  র্রি রচরকৎসক ো অ যা য NHS রির য়ক 

র্াতাোত কয়র , তাহয়ল আপর  অংশ র য়ত পারয়ে ।   আপর  র্রি সন্তা সম্ভো হ  ো রহয়স্টয়রেরি করা হয়ে থাকয়ল 

আপর  অংশগ্রহণ করয়ত পারয়ে   া।  
 

 অিংশগ্রহণ কিবল আিাবক কী কিবত িলা হবি? 

আপর  অংশগ্রহণ করার রসদ্ধান্ত র য়ল, আপর  প্র্ রি  আপ ার সারভযকাল স্ক্রির ং অযাপয়েয়ে প্র্াগ প্িয়ে  টঠক 

প্সই রিয় ই অধ্যে  সংরান্ত রভস্ক্রজি করা হয়ে। এর জ য আপ ার অযাপয়েেয়িয়ে 15 রির ি অরতররক্ত সিে 

লাগয়ে।   এই রভস্ক্রজয়ি প্রযারেস কিীরা র ম্নরলরখতগুরল সংগ্রহ করয়ে : 
 

 

 
 

 
 
 

িূবেি  িু া। আিরা আপ ায়ক একটি পাত্র রিয়ত তার িয়ধ্য িূয়ত্রর  ি ুা সংগ্রহ 

করয়ত েলে।  এটি সমূ্পণ য প্গাপ ীেতা েজাে প্রয়খ সংগ্রহ করা প্র্য়ত পায়র। 

আপ াি মচমকৎসা সিংক্রান্ত ইমতহাস। েতযিা  ও অতীয়তর স্বাস্থযেস্থা সহ আপ ার 

রেষয়ে রকেভ  তয়থযর জ য আিরা রকেভ  প্রশ্ন করে। 
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আপর  িূয়ত্রর  িু া প্রিা  করার পয়র, আপ ার রুটি  সারভযকাল স্ক্রির ং অযাপয়েেয়িে (রসিার প্িস্ট) 

স্বাভারেকভায়ে চলয়ত থাকয়ে। আপ ার রুটি  সারভযকাল স্ক্রির ং প্িয়স্টর ফলাফল অ ুসায়র আপ ার জ য েযেস্থা 

প্ ওো হয়ে। আিরা আপ ার রচরকৎসা সংরান্ত প্রকিয প্িখয়ত এেং প্র্ পরীক্ষাগুরল করা হয়েয়ে প্সগুরলর ফলাফল 

সংগ্রহ করয়ত চাইে, র্ায়ত আিরা প্সইসে ফলাফল আিায়ির করা িতূ্র পরীক্ষার সায়থ তভল া করয়ত পারর।  িূত্র 

পরীক্ষার ফলাফল সম্পয়কয আিরা আপ ায়ক ো আপ ার রচরকৎসকয়ক রকেভ  জা ায়ো  া। গয়েষণার জ য আপ ার 

রুটি  র িার ক পররচর্ যার সিে প্ ওো িূত্র ো  িু া অেরশষ্ট থাকয়ল আিরা প্সটির েযাপায়র আপ ার সম্মরত চাইে। 

আপ ার র িার ক পররচর্ যা সম্পূণ য হওো পর্ যন্ত র্া র্া প্রয়োজ  প্সই সেরকেভ  হয়ে র্াওোর পয়রই এটি করা হয়ে।  

 

প্জয়  রাখা ভাল প্র্, আপ ার রুটি  সারভযকাল স্ক্রির ং প্িয়স্টর পররেতয রহয়সয়ে  িু া রহয়সয়ে সংগ্রহ করা আপ ার 

িূত্র েযেহার করা র্ায়ে  া।  আপর  অধ্যেয়  অংশগ্রহণ করয়ত  া চাইয়ল, আিরা কারণ েযাখযা কয়র আপ ায়ক একটি 

সংরক্ষপ্ত প্রশ্নােলী সম্পূণ য করয়ত েলে।   এই প্রশ্নেলীর উত্তর প্িওোর রেষেটি সম্পূণ যরূয়প প্স্বোিূলক। এর িয়ধ্য এি  

প্কা ও তথয থাকয়ে  া র্ার িাধ্যয়ি েযস্ক্রক্তগত পররচে শ াক্ত করা র্াে এেং এই প্িিা তেজ্ঞার ক জা যাল, ক ফায়রন্স 

প্প্রয়জয়েশ  এেং রপএইচরি রথরসয়স েযেহার করা হয়ত পায়র।  
 

আপ ায়ক র িার ক ফয়লা-আপ রভস্ক্রজয়ি প্র্াগ রিয়ত হয়ল ো আপ ার রুটি  পররচর্ যার অংশ রহয়সয়ে আোর পরীক্ষা 

করায়ত হয়ল, আপর  র্তোর রভস্ক্রজি করয়ে  আিরা ততোর আপ ায়ক গয়েষণার জ য িূত্র এেং সারভযকাল  িু া 

আোর প্রিা  করার অ ুয়রাধ্ করয়ত পারর। এটি সাধ্ারণত আপ ার প্রথি অযাপয়েেয়িে প্থয়ক 12 িাস পর্ যন্ত হয়ে।  

আোর  িু া সংগ্রহ করয়ল তা আিায়ির েঝুয়ত সাহার্য করয়ে প্র্ অস্বাভারেক রসিার েযেস্থাপ া চলাকালী  িূত্র 

পরীক্ষা কত ভালভায়ে কাজ কয়রয়ে।  
 

 আমি কীভাবি িবূেি  ি ুা সিংগ্রহ কিি? 

আিরা আপ ার িয়ূত্রর প্রথি অংশ সংগ্রহ করয়ত চাইে। এটি করার জ য আপ ায়ক র য়িযশােলী এেং করলরপ 

 ায়ির সংগ্রহ করার রিভাইস প্রিা  করা হয়ে। িূবেি  িু া ন ওয়াি আবগ 1 ঘণ্টা িূেতযাগ কিবি  

 া।এোড়াও, আিরা আপ ায়ক ভযাজাই াল িয়েশ্চারাইজার এেং লুরেরযাে েযেহার করয়ত র য়ষধ্ করে এেং 

িূয়ত্রর  িু া সংগ্রহ করার আয়গর 1 ঘণ্টার িয়ধ্য স্না  করয়ে   া ো প্র্ৌ াঙ্গ পররষ্কার করয়ে   া। 
  

 অিংশগ্রহণ কিবত  া চাইবল িা মসদ্ধান্ত িদল কিবল কী হবি? 

অংশগ্রহণ করয়ে  রক া প্সটি সম্পূণ যরূয়প আপ ার ইোধ্ী ।  আপর  অংশগ্রহণ করার রসদ্ধান্ত র য়ল, আপ ায়ক 

এই তথয পত্র প্রিা  করা হয়ে এেং একটি সম্মরত পয়ত্র স্বাক্ষর করয়ত েলা হয়ে। আপর  অংশগ্রহণ করার রসদ্ধান্ত 

র য়লও, প্কা ও কারণ  া প্িরখয়েও প্র্য়কা ও সিে  াি প্রতযাহার করয়ত পারয়ে  এেং এর ফয়ল আপ ার প্কা ও 

ক্ষরত হয়ে  া। তয়ে, আপ ার প্িিা  ািহী  হয়ে র্াওোর পয়র তা প্প্রায়জে প্থয়ক অপসারণ করা সম্ভে হয়ে  া কারণ 

আিরা আপ ার র রিযষ্ট প্িিা শ াক্ত করয়ত পারয়ে  া। এটি আপ ার প্িিা সুরক্ষা অরধ্কারগুরলয়ক প্রভারেত কয়র 

 া। আপর  অংশগ্রহণ  া করার রসদ্ধান্ত র য়ল, আপ ায়ক আর রকেভ  করয়ত হয়ে  া।  
 

 অিংশগ্রহণ কিবল কী কী সুবর্াগ-সুমিধা পাওয়া নর্বত পাবি? 

অংশগ্রহণ করার জ য এই িুহয়ূত য আপ ার জ য প্কা ও সুয়র্াগ-সুরেধ্া প্ ই।  িূয়ত্রর HPV পরীক্ষা, রুটি  সারভযকাল 

স্ক্রির ংয়ের র্ুস্ক্রক্তর্ুক্ত রেকল্প হয়ত পায়র রক া তা জা য়ত এেং আরও প্েরশ প্লাকজ য়ক উৎসারহত করয়ত এই ফলাফল 

আিায়ির সাহার্য করয়ে। 
 

 অিংশগ্রহণ কিাি সাবথ সাবথ কী কী সম্ভািয অসুমিধা এিিং ঝুুঁ মক র্কু্ত িবয়বে? 

অংশগ্রহণ করার কারয়ণ আপর  প্কা ও পার্শ্ যপ্ররতস্ক্ররোর সম্মুখী  হয়ে  এি  প্রতযাশা আিরা করর  া, তয়ে আপ ার 

রচরকৎসয়কর সায়থ অযাপয়েেয়িয়ের সিে 10-15 রির ি প্েয়ড় প্র্য়ত পায়র।  

পিীক্ষাি িযাপাবি আপ াি িতািত (ঐস্ক্রিক)। িূত্র ও সারভযকাল পরীক্ষা এেং 

ভরেষযয়ত আপর  প্কাথাে অথ যাৎ রচরকৎসয়কর প্চম্বায়র  ারক োরড়য়ত সারভযকাল স্ক্রির ং 

করায়ত চা  প্সই েযাপায়র আিরা আপ ায়ক একটি প্োি প্রশ্নােলী সমূ্পণ য করয়ত েলে। 
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 আমি নকা ও  ি ুা প্রদা  কিবল নসগুমলি কী হবি? 

আপর  প্র্ রচরকৎসয়কর প্চম্বার ো রির য়ক আপ ার রুটি  সারভযকাল স্ক্রির ং করায়ে  প্সখা  প্থয়ক আপ ার  িু া 

সংগ্রহ করা হয়ে। আপ ার  িু া সংগ্রহ করার পয়র, MFT রির কযাল সায়েন্স এেং ইউর ভারস যটি অফ িযা য়চস্টার 

ররসাচয লযােয়রিররয়ত প্সগুরলর HPV (DNA রেয়েষণ) এেং অ যা য স্ক্রজ গত িাকযার, প্প্রাটি  এেং প্কাষ পরীক্ষা করা 

হয়ে।  
 

রকেভ   িু া পরীক্ষা করার জ য Oxfordshire (একটি িরলরকউলার িাোগ রস্টক প্কাম্পার )-এর GeneFirst লযােয়রিরর, 

লন্ডয় র িয কুই  প্িরর ইউর ভারস যটি ো অ যা য রশক্ষা প্ররতষ্ঠায়  পাঠায় া হয়ত পায়র। আপ ার পররচে শ াক্ত করা 

প্র্য়ত পায়র এি  প্র্য়কা ও তথয আপ ার  িু া প্থয়ক সররয়ে প্িওো হয়ে। MFT Biobank-এ এেং ইউ াইয়িি রকংিি 

ো রেয়িয়শর প্কা ও রশক্ষা প্ররতষ্ঠায়  রেজ্ঞা ী ও রচরকৎসক দ্বারা পররচারলত প্প্রায়জয়ে ভরেষযয়ত গয়েষণার কায়জ 

েযেহার করার উয়েয়শয আপ ার  ািহী   িু া সংরক্ষণ করার জ য আিরা আপ ার সম্মরত চাইে। সারভযকাল 

কযান্সায়রর জ য  তভ  স্ক্রির ং প্িস্ট এেং িােগ রস্টক গয়ড় তভলয়ত আগ্রহী এি  োরণস্ক্রজযক প্কাম্পার  পররচারলত 

গয়েষণা প্প্রায়জেও আপ ার  িু া েযেহার করা হয়ত পায়র। ভরেষযয়ত গয়েষণার কায়জ প্রয়োজ  হয়ে  া এি  সে 

 িু া, NHS ট্রাস্ট পরলরস অ ুসায়র উপর্ুক্তভায়ে  ষ্ট কয়র প্ফলা হয়ে।   এই অধ্যেয়  লযােয়রিররয়ত পশু েযেহার করা 

হে  া।  
 

 অিংশগ্রহণ কিাি জ য আমি নকা ও নকা ও ক্ষমতপূিণ পাবিা? 

এই অধ্যেয়  অংশগ্রহণ করার জ য আপর  প্কা ও আরথ যক ক্ষরতপূরণ পায়ে   া। 
 

গবিষণা পমিচাল া, ফান্ড এিিং প্রকাশ কিা 
 গবিষণা পমিচাল া  নক কিবি ? 

ইউর ভারস যটি অফ িযা য়চস্টায়রর কযান্সার সায়েন্স রেভায়গর প্রয়ফসর এিা রস রে এেং িঃ প্জর ফার প্িরভস 

অরলরভয়েরা।  
 

 এই গবিষণা নক সিংগটিত কিবে  এিিং নক অথ যপ্রদা  কিবে ? 

এই অধ্যেয় র পষৃ্ঠয়পাষকতা করয়ে ইউর ভারস যটি অফ িযা য়চস্টার এেং অথ য প্রিা  করয়ে  যাশ াল ই রস্টটিউি 

ফর প্হলথ ররসাচয (NIHR)।  
   

 নকা ও সিসযা হবল কী হবি? 

অপ্রতযারশতভায়ে র্রি ভভল রকেভ  ঘয়ি এেং গয়েষণা চলাকালী  আপ ার ক্ষরত হে, তাহয়ল আরথ যক ক্ষরতপূরয়ণর জ য 

আপর  ইউর ভারস যটি অফ িযা য়চস্টায়রর রেরুয়দ্ধ আইর  েযেস্থা র য়ত পারয়ে , তয়ে আইর  প্রস্ক্ররোর খরচ 

আপ ায়কই েহ  করয়ত হয়ত পায়র।  যাশ াল প্হলথ সারভযস সংরান্ত অরভয়র্াগ জা ায় ার সাধ্ারণ েযেস্থা আপ ার 

জ য উপলভয থাকয়ে।  
 

 নক গবিষণা প্রকল্প পর্ যাবলাচ া কবিবে ? 

আপ ার স্বাথ য সরুরক্ষত রাখার জ য NHS-এর সে গয়েষণা স্বতন্ত্র েযস্ক্রক্তয়ির একটি প্গাষ্ঠী দ্বারা পররচারলত হে, এটিয়ক 

ররসাচয এরথক্স করিটি েলা হে। এই অধ্যে  সাউথ ওয়েস্ট – ক যওোল অযান্ড প্লাইিাউথ ররসাচয এরথক্স করিটি, 

22/SW/0007, IRAS প্প্রায়জে আইরি 309113 দ্বারা পর্ যায়লাচ া করা হয়েয়ে এেং তারা অ ুকূল িতািত রিয়েয়ে । 
 

 এই গবিষণাি ফলাফল প্রকাশ কিা হবি?  

এই অধ্যেয় র ফলাফল তেজ্ঞার ক জা যাল, োত্র প্রেন্ধ এেং রপএইচরি রথরসয়স প্রকাশ করা হয়ে।  এই অধ্যেয় র 

ফলাফল ররয়পািয কয়র এি  প্কা ও প্রকাশ ায়তই আপ ার পররচে প্রকাশ পায়ে  া।  অ ুয়রাধ্ করা হয়ল, আপ ায়ক 

ফলাফয়লর সংরক্ষপ্তসার পাঠায় া হয়ে। 
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নেটা সুিক্ষা ও নগাপ ীয়তা 
 আপ ািা আিাি মিষবয় কী তথয সিংগ্রহ কিবি ?  

এই গয়েষণা প্প্রায়জয়ে অংশগ্রহণ করার জ য আিায়ির এি  তথয সংগ্রহ করয়ত হয়ে র্ার িাধ্যয়ি আপ ায়ক শ াক্ত 

করা র্ায়ে, এটিয়ক “েযস্ক্রক্তগত শ াক্তকরণয়র্াগয তথয” েলা হে। র রিযষ্টভায়ে েলয়ত প্গয়ল, র ম্নরলরখত তথয আিায়ির 

সংগ্রহ করয়ত হয়ে: 

  াি   টঠকা া, প্পাস্টয়কাি, ইয়িল অযায়েস   NHS  ম্বর এেং রচরকৎসয়কর 

রেেরণ 

 জন্ম তাররখ  রচরকৎসা সংরান্ত ইরতহাস/র িার ক 

অ ুসন্ধা  

 র িার ক টিসুয সযায়ম্পল 

প্িিা 

 জ সংখযা সংরান্ত তথয: জারত, রলঙ্গগত পররচে, প্র্ৌ  অরভিুখ, প্পশা, অক্ষিতা এেং রশক্ষা 
 

অধ্যেয় র জ য তথয সংগ্রহ করয়ত, ইউর ভারস যটি অফ িযা য়চস্টায়র কি যরত েযস্ক্রক্ত, NHS ট্রাস্ট এেং রচরকৎসক 

আপ ার রচরকৎসা সংরান্ত তথয অযায়ক্সস করয়ে । র রিযষ্টভায়ে, আিায়ির সারভযকাল স্ক্রির ং প্িয়স্টর ফলাফল এেং 

আপ ার প্রয়োজ  এি  প্র্য়কা ও রচরকৎসা সংরান্ত তথয (র্রি রকেভ  থায়ক) সংগ্রহ করয়ত হয়ে।  উপয়র উয়েরখত 

তথয আপ ার র িার ক ফলাফল সংগ্রহ করয়ত, অধ্যে  সংরান্ত প্রয়শ্নর উত্তর রিয়ত এেং অধ্যে  প্শষ হওোর পয়র 

ফলাফয়লর সংরক্ষপ্তসার পাঠায় ার জ য আপ ার সায়থ প্র্াগায়র্াগ করয়ত আিায়ির সাহার্য করয়ে।  অধ্যে  রভরত্তক 

আইরির অধ্ীয়  আপ ার রচরকৎসা সংরান্ত রেেরণ সংরক্ষণ করা হয়ে, এর অথ য হল অধ্যেয় র ফলাফল 

রেয়েষণকারী গয়েষণা টিি আপ ার পররচে জা য়ত পারয়ে  া। আপ ার েযস্ক্রক্তগত শ াক্তকরণয়র্াগয তয়থযর রলঙ্ক 

সুররক্ষতভায়ে তালােন্ধ কযারেয় য়ি ো ইউর ভারস যটি অরফস/কম্পম্পউিায়র র রাপি প্িিায়েয়স রাখা হেে র্া প্কেলিাত্র 

গয়েষণা টিয়ির সিসযরাই অযায়ক্সস করয়ত পারয়ে । 
 

 আপম  নকা  আইম  মভমিবত এই তথয সিংগ্রহ কিবে ? 
আিরা ইউ াইয়িি রকংিয়ির প্িিা সুরক্ষা আই  অ ুসায়র এই েযস্ক্রক্তগত শ াক্তকরণয়র্াগয তথয সংগ্রহ এেং 

সংরক্ষণ করর। এই আই  আপ ার অরধ্কার সরুরক্ষত কয়র।  এটি েযাখযা কয়র প্র্ আপ ার প্িিা সংগ্রহ করার জ য 

আিায়ির কায়ে অেশযই আইর  রভরত্ত (র রিযষ্ট কারণ) থাকয়ত হয়ে। এই অধ্যেয় র জ য, সুর রিযষ্ট কারণ হ'ল এটি 

"জ স্বায়থ যর কাজ" এেং "গয়েষণার উয়েয়শয প্রয়োজ ীে একটি প্রস্ক্ররো"।  
 

 আিাি মিষবয় আপ ািা নর্সি তথয সিংগ্রহ কিবি  তাি উপি আিাি কী অমধকাি থাকবি? 
প্িিা সুরক্ষা আই  অ ুসায়র েযস্ক্রক্তগত তয়থযর উপর আপ ার একগুে অরধ্কার আয়ে। প্র্ি , আপ ার রেষয়ে 

প্র্সে তথয আিায়ির কায়ে আয়ে আপর  তার করপর জ য অ ুয়রাধ্ করয়ত পারয়ে । আপ ার অরধ্কার ো 

েযস্ক্রক্তগত তথয আই  প্িয়  আিরা কীভায়ে েযেহার করর প্সই সম্পয়কয আরও জা য়ত চাইয়ল, 

http://documents.manchester.ac.uk/display.aspx?DocID=37095 রলয়ঙ্ক রগয়ে আিায়ির গয়েষণার জ য প্গাপ ীেতা 

রেজ্ঞরপ্ত প্িখু ।  রকেভ  প্ক্ষত্র আপ ার অরধ্কার সীরিত হয়ত পায়র, র্রি তা গয়েষণাে োধ্া ো রেলম্ব সৃটষ্ট করয়ে েয়ল 

িয়  করা হে। এি  রকেভ  ঘিয়ল, গয়েষণা টিি আপ ায়ক এই রেষয়ে জা ায়ে। 

 অধযয়ব  আিাি অিংশগ্রহণ কিাি মিষয়টট মক নগাপ  থাকবি এিিং আিাি িযস্ক্রক্তগত শ াক্তকিণবর্াগয 

তথয মক সিুমক্ষত থাকবি?  

প্িিা সুরক্ষা আই  অ ুসায়র, ইউর ভারস যটি অফ িযা য়চস্টার হল এই প্প্রায়জয়ের প্িিা র েন্ত্রণকারী। এর অথ য হল 

আপ ার েযস্ক্রক্তগত তথয সরুরক্ষত, প্গাপ  রাখা এেং আপ ায়ক প্র্ভায়ে েযেহার করা হয়ে েলা হয়েয়ে প্সইভায়ে 

েযেহার করার িারেত্ব ইউর ভারস যটির। সে গয়েষকয়ক এই কথা িাথাে প্রয়খ প্ররশক্ষণ র য়ত হে এেং উপর্ুক্তভায়ে 

আপ ার প্িিার প্খোল রাখা হে।  ইউর ভারস যটি অফ িযা য়চস্টায়রর গয়েষণা টিি/NHS ট্রাস্ট এেং রচরকৎসক আপ ার 

েযস্ক্রক্তগত তথয অযায়ক্সস করয়ত পারয়ে । 
 

তেিুযরত ভায়ে ো প্পপায়রর িাধ্যয়ি সম্মরত প্িওো এেং প্রশ্নােলীর উত্তর প্িওোর রেকল্প আপ ায়ক প্রিা  করা হয়ত 

পায়র। সম্মরত ফি যগুরল, গয়েষণা প্িিার প্থয়ক আলািাভায়ে সংরক্ষণ করা হে।  অধ্যে  প্িিা প্থয়ক আপ ার  াি 

এেং অ যা য শ াক্তকরণয়র্াগয তথয সররয়ে প্িওো হয়ে এেং তার পররেয়তয অধ্যেয়  েযেহার করার সিে একটি 

http://documents.manchester.ac.uk/display.aspx?DocID=37095
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এয়লাপাথারড় আইরি  ম্বর (েদ্ম াি) েযেহার করা হয়ে।  প্র্ ‘কী’ এই আইরি  ম্বরয়ক আপ ার েযস্ক্রক্তগত তয়থযর সায়থ 

রলঙ্ক কয়র প্সটি অযায়ক্সস শুধ্ুিাত্র গয়েষণা টিয়ির কায়ে থাকয়ে। অধ্যে  প্শষ হওোর প প্থকে 5 েের পর্ যন্ত আপ ার 

সম্মরত ফি য রাখা হয়ে। অধ্যেয় র ফলাফল প্রকাশ করার পর প্থয়ক 1 েের পর্ যন্ত েযস্ক্রক্তগত তথয রাখা হয়ে, র্ায়ত 

আিরা প্প্রায়জয়ের জ য সংরেষ্ট রচরকৎসা সংরান্ত প্িিা সংগ্রহ করয়ত পারর। আপ ার  ািহী  অধ্যে  প্িিা 15 

েের পর্ যন্ত রাখা হয়ে।  এর পয়র, র রাপিভায়ে প্িিা  ষ্ট কয়র প্ফলা হয়ে।  এর িয়ধ্য কাগয়জ রলয়খ এেং তেিুযরত ভায়ে 

রাখা অন্তভভ যক্ত। অ ুগ্রহ কয়র িয়  রাখয়ে  প্র্, প্প্রায়জে পররকল্প া অ ুসায়র চলয়ে রক া তা র স্ক্রশ্চত করয়ত 

ইউর ভারস যটি অফ িযা য়চস্টায়র কি যরত েযস্ক্রক্ত, NHS ট্রাস্ট, রচরকৎসক ো র োিক কতৃযপক্ষয়ক এই অধ্যেয় র জ য 

সংগ্রহ করা প্িিা প্িখয়ত হয়ত পায়র। এর িয়ধ্য শ াক্তয়র্াগয প্িিা প্িখা অন্তভভ যক্ত থাকয়ত পায়র।  গয়েষণার 

অংশগ্রহণকারী রহয়সয়ে আপ ার প্গাপ ীেতা েজাে রাখার কয়ঠার িারেত্ব অধ্যে  র রীক্ষণ এেং পর্ যয়েক্ষয়ণর কায়জ 

রু্ক্ত থাকা েযস্ক্রক্তয়ির উপর থাকয়ে। আপ ার রচরকৎসক গয়েষণাে আপ ার রু্ক্ত থাকার েযাপারটি প্রকিয করয়ে ।  

অেরহত সম্মরত সহ আপর  গয়েষণা অধ্যেয়  অংশগ্রহণ করয়ত সম্মত হয়ল, এখায়  ো অ য সংস্থাে গয়েষণা 

পররচাল াকারী গয়েষকয়ির আপ ার তথয প্রিা  করা হয়ত পায়র। আপর  সম্মরত রিয়ল, গয়েষণা সংরান্ত প্গাপ ীেতা 

রেজ্ঞরপ্তর পররেয়তয ইউ াইয়িি রকংিি পরলরস প্েিওোকয ফর প্হলথ অযান্ড প্সাশযাল প্কোর ররসাচয প্িয়  চলা 

অ যা য গয়েষণাকে সহােতা করার জ য আপ ার  ািহী  তথয প্শোর করা হয়ে https://www.hra.nhs.uk/planning-

and-improving-research/policies-standards-legislation/uk-policy-framework-health-social-care-research/ এই তথয 

প্থয়ক আপ ার পররচে প্রকাশ পায়ে  া এেং প্কা ও তয়থযর সায়থ এি ভায়ে একস্ক্রত্রত করা হয়ে  া র্ায়ত আপ ার 

পররচে প্রকাশ পাে। এই তথয শুধু্িাত্র কযান্সার ো স্ত্রীয়রাগ প্ররতয়রাধ্ করার উয়েয়শয েযেহার করা হয়ে এেং অ য 

প্কা ও রেষয়ে আপ ার সায়থ প্র্াগায়র্াগ করার জ য েযেহার করা র্ায়ে  া। আপ ার জ য উপলভয ভরেষযৎ পররয়ষো 

সম্পরকযত রসদ্ধান্ত প্ ওোর জ য এটি েযেহার করা হয়ে  া।  গয়েষকরা কীভায়ে প্রাগীয়ির প্িিা েযেহার কয়র  প্সই 

সম্পয়কয আপর  আরও সাধ্ারণ তথয প্পয়ত চাইয়ল, অ ুগ্রহ কয়র এই ওয়েেসাইি প্িখু : 

www.hra.nhs.uk/information-about-patients/ প্প্রায়জয়ের প্শয়ষ আিরা একটি ওয়প  প্িিা ররয়পাস্ক্রজিররয়ত, সম্পূণ য 

 ািহী  প্িিায়সি জিা করে, প্র্খায়  এটি স্থােীভায়ে থাকয়ে। অ যা য ই রস্টটিউশয় র গয়েষকরা ররয়পাস্ক্রজিরর 

প্থয়ক সরাসরর এই  ািহী  প্িিা অযায়ক্সস করয়ত পারয়ে  এেং আরও গয়েষণা করা ো আিায়ির রেয়েষণ এেং 

ফলাফল পরীক্ষা করার জ য এটি েযেহার করয়ে । 
 

এটি করার জ য আপর  আিায়ির সম্মরত প্রিা  করয়ল, আিরা আপ ার প্র্াগায়র্ায়গর তথয পাসওোিয দ্বারা সরুরক্ষত 

একটি আলািা প্িিায়েয়স রাখে, প্র্টি প্কেলিাত্র গয়েষণা টিি অযায়ক্সস করয়ত পারয়ে এেং ভরেষযয়তর গয়েষণা 

অধ্যেয় র েযাপায়র আপ ার সায়থ প্র্াগায়র্াগ করার জ য আিায়ির অ ুিরত প্িেে। আপ ার সায়থ প্র্াগায়র্াগ করার 

েযাপায়র আপর  প্র্ সম্মরত রিয়েয়ে  তা আপর  প্র্য়কা ও সিে প্রতযাহার কয়র র য়ত পারয়ে  এেং অ য প্কা ও 

উয়েয়শয আিরা অ য কারও সায়থ আপ ার প্র্াগায়র্ায়গর তথয প্শোর করে  া। আিরা আপ ার সায়থ প্র্াগায়র্াগ 

করয়ত  া পারল, আিরা আরও একোর প্র্াগায়র্াগ করার প্চষ্টা করে। 15 েের পয়র ো আপর  অ ুয়রাধ্ করয়ল আিরা 

আপ ার প্র্াগায়র্ায়গর তথয িুয়ে প্ফলে।  
 

আিাি র্মদ নকা  অমভবর্াগ থাবক তবি মক হবি? 
 উবেগ এিিং অমভবর্াবগি জ য নর্াগাবর্াবগি তথয 

আপ ার র্রি এি  প্কা ও উয়দ্বগ ো অরভয়র্াগ থায়ক প্র্টির েযাপায়র আপর  গয়েষণা টিয়ির সিসযয়ির সরাসরর 

জা ায়ত চা , তাহয়ল এখায়  প্র্াগায়র্াগ করু : 

· সুজান কার্টার (প্রাজজক্ট ম্যাজনজার), প্র্লিজ ান: 0161 701 6941,  ইজম্ইি: 

Suzanne.carter@manchester.ac.uk  

· রজ সর এম্া ক্রসলি (ম্ুখ্য অনুসন্ধানকারী), প্র্লিজ ান: 0161 701 6942,  ইজম্ইি: 

emma.crosbie@manchester.ac.uk 

আপর  গয়েষণা টিয়ির সায়থ রু্ক্ত    এি  প্কা ও স্বতন্ত্র েযস্ক্রক্তর কায়ে আ ুষ্ঠার ক অরভয়র্াগ করয়ত চাইয়ল ো প্রথি 

িফাে গয়েষকয়ির প্থয়ক পাওো উত্তয়র আপর  সন্তুষ্ট  া হয়ল, অ ুগ্রহ কয়র এখায়  প্র্াগায়র্াগ করু :  

মিসাচয এমথক্স িযাব জাি, মিসাচয অমফস, স্ক্রক্রমি মিস্ক্রডিং, ইউম ভামস যটট অফ িযা বচিাি, অক্সবফােয নিাে, 

িযা বচিাি, M13 9PL। ইবিইল: research.complaints@manchester.ac.uk  িা নটমলবফা : 0161 306 8089 
 

https://www.hra.nhs.uk/planning-and-improving-research/policies-standards-legislation/uk-policy-framework-health-social-care-research/
https://www.hra.nhs.uk/planning-and-improving-research/policies-standards-legislation/uk-policy-framework-health-social-care-research/
http://www.hra.nhs.uk/information-about-patients/
mailto:Suzanne.carter@manchester.ac.uk
mailto:Email.emma.crosbie@manchester.ac.uk
mailto:research.complaints@manchester.ac.uk
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আপ ার প্িিা সুরক্ষা সংরান্ত অরধ্কায়রর েযাপায়র আিায়ির সায়থ প্র্াগায়র্াগ করয়ত চাইয়ল, অ ুগ্রহ কয়র 

dataprotection@manchester.ac.uk ইয়িল আইরিয়ত ইয়িল করু  ো ই ফয়ি যশ  গভয় যন্স অরফস, স্ক্রররস্ট রেস্ক্রডং, 

ইউর ভারস যটি অফ িযা য়চস্টার, অক্সয়ফািয প্রাি, িযা য়চস্টার, M13 9PL টঠকা াে রচটঠ রলখু  এেং আপ ার অরধ্কার 

অজয  করার প্রস্ক্ররোর েযাপায়র আিরা আপ ায়ক গাইি করে।  আপ ার েযস্ক্রক্তগত শ াক্তকরণয়র্াগয তথয সম্পরকযত 

অরভয়র্াগ ই ফয়ি যশ  করিশ াস য অরফয়স করার অরধ্কার আপ ার আয়ে, এটি করার জ য এই রলঙ্ক েযেহার করু  

https://ico.org.uk/make-a-complaint/your-personal-information-concerns/ ো প্িরলয়ফা : 0303 123 1113  ম্বয়র 

প্ফা  করু    
 

নর্াগাবর্াবগি মিিিণ – অধ্যেয় র রেষয়ে আপ ার প্কা ও প্রশ্ন থাকয়ল ো অংশগ্রহণ করয়ত আগ্রহী হয়ল 

প্র্াগায়র্াগ করু :   
সুজান কার্টার (প্রাজজক্ট ম্যাজনজার), প্র্লিজ ান: 0161 701 6941,  ইজম্ইি: 

Suzanne.carter@manchester.ac.uk  
 

রজ সর এম্া ক্রসলি (ম্ুখ্য অনুসন্ধানকারী), প্র্লিজ ান: 0161 701 6942,  ইজম্ইি: 

emma.crosbie@manchester.ac.uk 

 

 

 

 

এই তথয পড়া এেং আপর  এই অধ্যেয়  অংশগ্রহণ করয়ত চা  রক া প্সই েযাপায়র রেয়েচ া কয়র প্িখার জ য সিে 

প্িওোর কারয়ণ আপ ায়ক ধ্ যোি জা াই। 

mailto:dataprotection@manchester.ac.ukm
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