
Short FES-I translated to Igbo by Emmanuel Chiebuka Okoye from Kempen GIJM, Zijlstra GAR, et al 2008; 
doi:https://doi.org/10.1093/ageing/afm157 

  Igbo Version of Short Falls Efficacy Scale       

   

N’okpuru ebe a bụ ụfọdụ ajụjụ banyere etu ị na-echegbu onwe gị na i nwere ike ịda ada. Biko zaghachi 

site na iche echiche etu i si eme ihe ahụ. O bụrụ na ị naghị eme ihe ahụ ugbu a, (ọmụmaatụ, ọ bụrụ na ọ 

bụ onye ọzọ na-agara gị ahịa), biko zaa ajụjụ iji gosi ma ị na-eche na ị ga-echegbu onwe gị banyere ịda 

ada ma ọ bụrụ na i mere ihe ahụ?  

 

N’ihe omume ọ bụla ndị a, biko kachie oghere nke kachasị gosipụta ebumnobi gị etu i siri chetebe 

echiche na i nwere ike ịda ada ma ọ bụrụ na i mere ihe ahụ.  
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1. Iyinye ma ọ bụ iyipụ akwa/uwe     

2. Ịsa ahụ ma ọ bụ ịsa ahụ n’igwe 

mmiri na-agba n’elu (ya bu shawa) 

    

3. Ị nọdụ ma ọ bụ i si n’oche kulite     

4. Ịrịgo ma ọ bụ ịrịda nzọgo ụlọ elu     

5. Isetipụ aka iweta ihe dị n’ebe ka gị 

ogo ma ọ bụ dị n’ala  

    

6. Ịgbago elu ma ọ bụ ịgbada ala 

kpọdara akpọda    

    

7. Ị pụgharị sonye n’ihe omume ọha 

(ọmụmaatụ, okpukpere chi, ọgbakọ 

ezinụlọ, ma ọ bụ nzuko ndi enyi) 

    

Nchịkọta akara=      

 


