
 مقياس بين المللي نگراني از افتادن

اكنون قصد داريم سوالاتي در خصوص ميزان نگراني شما از احتمال افتادن مطرح كنيم. لطفا به اين فعاليت ها به همان صورتي كه معمولا انجامشان مي 
دهيد فكر كرده و سپس پاسخ دهيد. اگر در حال حاضر يكي از اين فعاليت ها را انجام نمي دهيد(به طور مثال خودتان خريد نمي رويد و شخص ديگري 

اين كار را برايتان انجام مي دهد) پاسخي كه مي دهيد نشان دهد اگر خودتان اين كار را انجام مي داديد، آيا نگران افتادن مي شديد يا خير. لطفا براي 
 .كه ممكن است بيفتيد هر كدام از فعاليتهاي زير گزينه اي را علامت بزنيد كه نشان دهد اگر شما آن فعاليت را انجام مي داديد، چقدر نگران مي شديد

.اصلا نگران 1  
 نيستم

.كمي نگران 2
 هستم

.نسبتا نگران 3
 هستم

.خيلي نگران 4
 هستم

مانند جارو كردن(دستي يا با [ تميزكردن خانه 1
 ]جاروبرقي) يا گردگيري 

    

     پوشيدن يا درآوردن لباس 2
     آماده كردن غذاهاي ساده 3
     حمام كردن يا دوش گرفتن 4
     به فروشگاه رفتن 5
     نشستن و يا بلند شدن از صندلي 6
     بالا رفتن يا پايين آمدن از پله ها 7
     قدم زدن در محله 8
دراز كردن دست براي برداشتن چيزي از بالاي سرتان  9

 يا از روي زمين
    

رفتن به سمت تلفن و پاسخ دادن به آن، قبل از قطع  10
 شدن زنگ آن

    

راه رفتن روي يك سطح لغزنده(مانند سطح خيس يا  11
 يخ زده)

    

     ملاقات يكي از دوستان يا آشنايان 12
     راه رفتن در يك مكان شلوغ 13
راه رفتن روي يك سطح ناهموار(مانند سنگ فرش و يا  14

 پياده روي نامناسب، زمين پوشيده از سنگريزه)
    

     بالا رفتن يا پايين آمدن از يك سطح شيب دار 15
 رفتن جهت شركت در يك مناسبت اجتماعيبيرون  16

(مانند مراسم مذهبي، گردهمايي خانوادگي، 
 فرهنگسرا)

    

 " از انگليسي توسط اكرم آزاد، افسون حسني مهربانFES-Iترجمه فارسي تست "


