
நீ#க% கீேழ வி+வத-கான சா1திய3 45கைள8 ப-றி எ<த அள> கவைல ெகா%கிறீAக% எBபைத8 Cறி1D வினா3க% ேகEக 
விFGHகிேறாG. நீ#க% ெபாDவாக ெசJKG ேவைலகைள8 ப-றி ேயாசி1D பதிL 4ற>G. நீ#க% த-சமயG ஒF ேவைலைய 
ெசJயவிLைல எBறாL (எP.கா. ேவ5 யாராவD உ#கS3காக கைட3C8 ேபாJ வFவD), கீேழ வி+வத-கான சா1திய3 45க% 
ப-றி நிைன1D அ<த ேவைலைய ெசJயாமL இF3கிறீAகளா எBபத-C பதிL 4ற>G. கீேழ ெகாP3க8பEP%ள ேவைலையX 
ெசJKG ேபாD YZவத-கான வாJ8H எ[வள> உ%ளD எB5 எ\]கிறீAக% எBபத-C  ஏ-ப Cறியிட>G.

வி+வத-கான 
வாJ8H இLைல 

1

வி+வத-கான 
வாJ8H ஓரள> 

உ%ளD 
2

வி+வத-கான 
வாJ8H சிறிD 

உ%ளD 
3

வி+வத-கான 
வாJ8H மிக>G 

உ%ளD  
4

1
YP e1தG ெசJதL 
( எP.கா ெபF3CதL, fசி 
தEPதL)

1 □ 2 □ 3 □ 4 □

2 உைட அணிKG ேபாD அLலD 
கழ-5G ேபாD

1 □ 2 □ 3 □ 4 □

3 எளிைமயான உண> 
சைம3CG ேபாD

1 □ 2 □ 3 □ 4 □

4 Cளி3CG ேபாD 1 □ 2 □ 3 □ 4 □

5 கைட3CX ெசLjG ேபாD
1 □ 2 □ 3 □ 4 □

6 நா-காlயிL அமFG ேபாD 
அLலD எ+<திF3CG ேபாD

1 □ 2 □ 3 □ 4 □

7 பn ஏ5G ேபாD அLலD  
இற#CG ேபாD

1 □ 2 □ 3 □ 4 □



8 ெவளிேய நட3CG ேபாD 1 □ 2 □ 3 □ 4 □

9

தைல3C ேமேல உ%ள 
ெபாFEகைள   அLலD  
தைரயிL உ%ள ெபாFைள 
எP3க qய-Xசி3CG ேபாD

1 □ 2 □ 3 □ 4 □

10
ெதாைலேபசி அைழ8H நி-CG 
qB பதிலளி3க ெசLjG 
ேபாD

1 □ 2 □ 3 □ 4 □

11

 வழவழபான இட#களிL 
நட3CGேபாD (எP.கா 
த\ணீA / பளி#C /பனி உ%ள 
இட#க%)

1 □ 2 □ 3 □ 4 □

12 உறவினAக% ம-5G ந\பAகைள 
ச<தி3க ெசLjG ேபாD

1 □ 2 □ 3 □ 4 □

13 4Eட1திL நட3CG ேபாD
1 □ 2 □ 3 □ 4 □

14

சமதளமாக இLலாத தைரயிL 
நட3CG ேபாD (எP.கா. 
கரPqரடான தைர, 
பராமாி8ப-ற நைடபாைத)

1 □ 2 □ 3 □ 4 □

15
சாிவான இட#களிL ஏ5G 
ேபாD அLலD இற#CG 
ேபாD

1 □ 2 □ 3 □ 4 □



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FES-I translated to Tamil  by Sivakumar Ramachandran & Nandhini Rajan from Yardley L, Todd C, et al. 2005; doi:https://doi.org/10.1093/ageing/afi196

16

சtக நிகZXசிகS3C8 
ேபாCG ேபாD (எP.கா 
வழிபாEP தள#க% /
CPGப நிகZ>க%, ச#க3 
4EடG)

1 □ 2 □ 3 □ 4 □


