The Short Fall Efficacy Scale - Slovak version

Short FES-SK

Dobry deii!

Radi by sme Vam polozili niekol’ko otdzok o tom, ako vel'mi sa obavate padu. Prosim, popremyslajte
nad tym, ako zvycajne vykonéavate uvedené ¢innosti. Ak v si€asnosti uz niektort ¢innost’ nevykonavate
(napr. nechodite na nakup, ale niekto Vam chodi nakupovat’), popremyslajte, ¢i by ste sa obavali padu
ak by ste tuto ¢innost’ vykonavali. Pri kazdej z nasledujucich aktivit oznacte to policko, ktoré najlepsie

vystihuje mieru Vasej obavy z padu.

Vobec sa | Trocha sa Dost’ sa Vel’mi sa
neobdvam obdavam obdavam obdavam
1 2 3 4
1 |Obliekanie sa alebo vyzliekanie sa 10 20 30 40
2 | Kupanie sa alebo sprchovanie sa 10 20 30 40
3 | Sadanie na stolicku alebo vstavanie zo 10 20 30 40
stolicky
4 | Chodenie hore alebo dolu schodmi 10 20 30 40
5 | Nat'ahovanie sa za nie¢im co je vyssie (nad 10 20 30 40
hlavou) alebo nizSie (na zemi)
6 |Kracanie hore a dolu kopcom 10 20 30 40
7 | Zucastnenie sa na spolo¢enskej udalosti 10 20 30 40
(napr. na bohosluzbe, rodinnom stretnuti
alebo v klube)
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