The Fall Efficacy Scale - Slovak version

FES-SK

Dobry deii!

Radi by sme Vam polozili niekol’ko otazok o tom, ako vel'mi sa obdvate padu. Prosim, popremyslajte
nad tym, ako zvycajne vykonavate uvedené ¢innosti. Ak v sii¢asnosti uz niektoru ¢innost’ nevykonavate
(napr. nechodite na nékup, ale niekto Vam chodi nakupovat’), popremyslajte, ¢i by ste sa obavali padu
ak by ste tuto ¢innost’ vykonavali. Pri kazdej z nasledujucich aktivit oznacte to policko, ktoré najlepsie
vystihuje mieru Vasej obavy z padu.

Vobec sa | Trocha sa Dost’ sa Vel’mi sa
neobdavam obdavam obavam obdavam
1 2 3 4
1 | Upratovanie v domdacnosti (napr. zametanie, 104 20 30 40
vysavanie alebo utieranie prachu)
2 | Obliekanie sa alebo vyzliekanie sa 10 20 30 40
3 | Priprava jednoduchych jedal 10 20 30 40
4 | Kupanie sa alebo sprchovanie sa 10 20 30 40
5 | Nakupovanie 10 20 30 40
6 | Sadanie na stolicku alebo vstavanie zo 10 20 30 40
stolicky
7 | Chodenie hore alebo dolu schodmi 10 20 30 40
Prechédzka po blizkom okoli 10 20 30 40
Nat’ahovanie sa za nie¢im co je vyssie (nad 10 20 30 40
hlavou) alebo nizsie (na zemi)
10 |ist zodvihntt’ vyzvanajuci telefon, skor ako 10 20 30 40
prestane zvonit’
11 | Chodenie po klzkom povrchu (napr. 10 20 30 40
mokrom alebo zl'adovatenom)
12 | Navstivenie znamych, priatel'ov alebo 10 20 30 40
pribuznych
13 | Chodza na miestach plnych l'udi 10 20 30 40
14 | Chodenie po nerovnom povrchu (napr. po 10 20 30 40
nespevnenej alebo zle udrziavanej dlazbe ¢i
kamenistom chodniku)
15 | Kracanie hore a dolu kopcom 10 20 30 40
16 | Zucastnenie sa na spolo¢enskej udalosti 10 20 30 40

(napr. na bohosluzbe, rodinnom stretnuti
alebo v klube)
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