Short FES-I

Sekarang kami ingin bertanya beberapa soalan mengenai kekhawatiran / kebimbangan awda
terhadap risiko jatuh. Sila jawab dengan mengambil kira bagaimana awda biasanya melakukan
aktiviti-aktiviti berikut. Sekiranya awda tidak lagi melakukan aktiviti tersebut, sila jawab
tentang kekhawatiran / kebimbangan awda akan jatuh JIKA awda melakukannya. Bagi setiap
aktiviti berikut, sila tandakan (\) pada petak yang awda fikirkan paling sesuai mengenai risiko
awda jatuh jika melakukannya.

Langsung | Mungkin Sedikit | Sangat

Tidak Khawatir / | Khawatir / | Khawatir /
Khawatir / | Bimbang Bimbang | Bimbang
Bimbang

1 | Memakai atau menanggal pakaian 1 |:| 2 |:| 3

2 Mandi 1 2

3 | Duduk atau bangun dari kerusi 1

4 | Naik atau turun tangga 1

5 | Mengambil sesuatu yang berada di 1
atas paras kepala atau di atas lantai

6 | Berjalan menaiki atau menuruni 1
permukaan yang curam / senget
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7 | Menghadiri aktiviti social 1
(Misalnya, aktiviti keagamaan,
berkumpul dengan ahli keluarga atau
mesyuarat)
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