
XMات Eرa�Da�HبارےiGaںaتXو

:aآپaمJaچابDa�aدرCaسDaںiGaبارےa�DaاتHاaGاa�Da�HرEaآپaہDa�EaںM ھa:والاتMaہaجاDa�iFa�Da�eHر
FaرہLداaپرaانa�:aںiGaوںiGرEر:aلMذaدرجہeGaں۔iIaدeGرaB aآپaہDaوںJaانdترجa�DaشM bاiLںaجوaآپa�DaتXو
Daقc]تGa�DaاتHاaGاa�Da�HرEaدورانa�DaوںiGرEر:aانaاںiGرEر:aہMa�DaآپaرEاaں۔iIaوت�JaدeGaرaBaدرCaس

aوںJaہHaث�(جاریG
ٍ

a�LوDaتMدaرDaداریM براہDaرم،aجوابaدMںaتاDہMaہa?اIرa،aتوaبa�g)ا�Jaاورa;خصaآپa�iFa�Daخر
 رaآپaوہDaامDaرaرJa�Jوت�aتوEaرa�Da�HبارےiGaںDaسCaدرaBaرeGدJaوت�۔JEوDaہaا

aلaFبا
aرaBaدeGںifH

aوڑاgت
eGaرaBد

aخا>ہaاgاچ
aBرeGaد

aتfب
aBرeGد

1. gت:a�Lا_<a�DaرgEرa�Lا)aرeicDaومiaM Gث�aجgاڑوaدeMا،aو
)Dاaا:ت[dالDaرHاMaاEaردaجgاڑHا

1234

 DپڑےaپeefاMaاaاتارHا .2
1234

 :ادےgDaاa�HتiارDaرHا .3
1234

fHاHاMaاBaوارےiGaںWAaلDaرHا .4
ّ

1234

 دوDانaجاHا .5
1234

Dر:�aپرaبiٹegاMaاaاٹegا .6
1234

:iڑa�KپرaچڑeKاMaاaاترHا .7
1234

 پڑوسiGaںaٹecfا .8
1234

9. aپرaنiGزaاMاeچefپaتکaزiچa�WDa�gDرaپر :رa�Daاو
1234

egEٹ�aرa�:a�egDپa�cfٹici_ونDaاaجوابaدeMا .10
1234

11. aاecچaپرaح[:a�ecWgث�(پG
ٍ

)Ma�ciEاaبرa�ciB:]ح 
1234

MزfMa�Daا .12 ںaجاHاa�WDدو:تMaاa@ز
1234

بigڑaبgاڑiGaںaچecا .13
1234

14. aح[WGaرiAaنiGزaاecچaث�(پرG
ٍ

aوaخرابa،نiGزa�cM aپتgر
Ba�FواaحالaتہWخ
ُ

)ٹaپاتھ
1234

ڈ�KنaپرaچڑeKاMaاaاترHا .15
1234

MبiGaں .16 Gث�(aجاHاd:a�WDaاج�aت`ر
ٍ

@aب�IذGaa،بادت
)MaاcDaبiGa�DaٹeگخاHداa�Hاجتdاع

1234

FES-I translated from Yardley L, Todd C, et al. 2005; doi:https://doi.org/10.1093/ageing/afi196 


