Diisme Etkinlik Skalasi — Uluslararasi

Simdi size, diisme olasiligi hakkinda ne kadar endise duydugunuzla ilgili bazi sorular sormak istiyoruz. Liitfen bu
aktiviteleri ne sikhikta yaptigimizi diisiinerek cevap veriniz. Eger son zamanlarda bu aktiviteyi yapmiyorsaniz
(6rnegin, sizin alisverisinizi baska birisi yapiyorsa) liitfen bu aktiviteyi yapsaydiniz diisme konusunda endise
duyup duymayacaginizi diisiinerek cevap veriniz. Asagidaki her bir aktivite icin, liitfen bu isi yapsaydiniz
diismekten ne kadar endiselendiginizi gésterecek sekilde, kendi gériisiiniize en yakin cevabi isaretleyiniz.

Hic Biraz Oldukc¢a Cok
endiselenmiyorum endiseleniyorum endiseleniyorum endiseleniyorum

1. Ev temizlemek (6rnegin (@) (@) (@) (@)
silmek, elektrikli siipiirge ile
stipiirmek veya toz almak)

2. Giyinmek veya soyunmak (@) (o) (o) (o)
Basit yemekler hazirlamak (o) (@) (@) (@)
Banyo yapmak veya dus (@) (o) (o) (o)
almak

5. Diikkana (alisverise) gitmek (o) (@) (@) (@)
Sandalyeye oturmak veya (@) (o) (o) (o)
sandalyeden kalkmak

7. Merdivenlerden inmek veya (@) (@) (@) (o)
¢itkmak

8. Mahallede yiiriiyiis yapmak (@) (o) (@) (@)

9. Basinizin lizerindeki veya (o) (@) (@) (@)
yerdeki bir seye uzanmak

10. Telefonun ¢almasi bitmeden (@) (o) (o) (o)
cevap vermek

11. Kaygan bir zeminde yiiriimek (@) (@) (@) (@)
(6rnegin 1slak veya buzlu)

12. Bir arkadas veya akrabayi (@) (o) (o) (o)
ziyaret etmek

13. Kalabalik bir yerde yiiriimek (o) (@) (@) (@)

14. Diizgiin olmayan bir zeminde (@) (@) (o) (@)
yiirimek (6rnegin tash
zeminde, bakimsiz
kaldirimda)

15. Yokus yukari veya yokus (@) (@) (@)
asag yiirlimek

16. Sosyal bir etkinlige katilmak (@) (o) (@) (@)

(6rnegin ibadet etmek, aile
veya arkadas toplantilari)

Liitfen, her soru icin bir daireyi isaretlediginizi kontrol ediniz
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