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Short FES-I translated to Thai language by Sasiporn Ounjaichon from Yardley L, Todd C, et al. 2005; doi:https://
doi.org/10.1093/ageing/afi196

ต่อไปน้ี ผูว้จิยัขอสอบถามวา่ท่านมีความกงัวลอยา่งไรต่อความเป็นไปไดท่ี้จะหกลม้ กรุณาตอบค าถามโดยค านึงวา่ 
โดยปกติท่านท ากิจกรรมเหล่าน้ีอยา่งไร หากปัจจุบนัท่านไม่ไดท้  ากิจกรรมเหล่าน้ีดว้ยตวัเอง กรุณาตอบค าถามวา่ 
ท่านมีความกงัวลอยา่งไรเก่ียวกบัการหกลม้ถ้าท่านท ากิจกรรมเหล่าน้ีดว้ยตวัเอง ส าหรับกิจกรรมดงัต่อไปน้ี กรุณาท า
เคร่ืองหมาย (✓) ในช่องส่ีเหล่ียมท่ีใกลเ้คียงมากท่ีสุดกบัความเห็นของท่านในเร่ืองความกงัวลวา่อาจจะหกลม้หาก
ท่านท ากิจกรรมเหล่าน้ี  

ไม่กังวลหรือ 
ไม่กลัว 

1 

กังวลหรือกลัว 
เลก็น้อย 

2 

กังวลหรือกลัว 
ปานกลาง 

3 

กังวลหรือกลัว 
มาก 

4 

1 การใส่หรือถอดเส้ือผา้  1     2   3   4 

2 การอาบน ้า  1     2   3   4 

3 การนัง่หรือลุกจากเกา้อ้ี  1    2   3   4 

4 การข้ึนหรือลงบนัได  1    2   3   4 

5 การเอ้ือมหยบิของเหนือศีรษะ หรือ                    
กม้ลงเก็บของบนพื้น 

 1    2   3   4 

6 การเดินข้ึนหรือลงท่ีลาดชนั  1    2   3   4 

7 การออกไปร่วมกิจกรรมทางสังคม  
(เช่น กิจกรรมทางศาสนา การรวมญาติ 
หรือ กิจกรรมชมรม) 

 1    2   3   4 


