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Short FES-I 
Följande frågor handlar om hur bekymrad du är för att falla. Vi ber dig besvara samtliga 
frågor. Om du för närvarande inte utför en aktivitet ber vi dig svara på hur bekymrad du 
tror att du skulle vara OM du utförde aktiviteten. Sätt ett kryss för det alternativ som bäst 
motsvarar hur bekymrad du känner dig. 

Inte 
bekymrad 

alls 
1 

Lite 
bekymrad

2 

Ganska 
bekymrad 

3 

Mycket 
bekymrad

4 
1 Klä på eller av dig 1   2   3   4   

2 Bada eller duscha 1   2   3   4   

3 Sätta dig på eller resa dig från en 
stol 

1   2   3   4   

4 Gå i trappor 1   2   3   4   

5 Nå någonting ovanför huvudhöjd 
eller på marken 

1   2   3   4   

6 Gå upp eller ner för en sluttning 1   2   3   4   

7 Delta i en social sammankomst 
(t.ex. släktträff, föreningsträff eller 
gudstjänst) 

1   2   3   4   


