FES-I

Ahora le queremos hacer algunas preguntas relacionadas con su preocupacion sobre la
posibilidad de caerse. Para cada una de las actividades siguientes, por favor haga un
circulo en la frase que mas se aproxime a su opinion que muestre la medida en que esta
preocupado/a que pueda caerse si hiciera esta actividad. Por favor conteste pensando
en la manera habitual que tiene de realizar la actividad. Si Ud. no realiza actualmente
actividad, por favor conteste en relacion a mostrar si usted estaria preocupado/a de
caerse Sl usted realizara dicha actividad.

No preocupado/a Algo Bastante Muy
en absoluto preocupado/a | preocupado/a | preocupado/a

1 | Vestirse 0

desvertirse 14 20 30 401
2 | Banarse o

ducharse 10 2] 30 40
3 | Sentarse o

levantarse de 10 20 30 40

unasilla
4 | Subir o bajar 10 . - =

escaleras
5 | Coger algo alto

(por encima de 14 2 L] 30 40

su cabeza) o0 en

el suelo
6 | Subir y bajar

una rampa 10 2] 30 40
7 | Saliraun

evento social 10 20 30 40

(por ejemplo,

religioso,

reunion

familiar o

reunion social)

FES-I translated to Spanish by Dr Ramona Lucas from Yardley L, Todd C, et al. 2005;
doi:https://doi.org/10.1093/ageing/afi196






