
Çâ¼×ä ìÅð¶ ÇÚ¿åÅò» 

Ô¹ä ÁÃÄ ÇÂÃ ìÅð¶ Õ°Þ ÃòÅñ ê¹¼Û»×¶ ÇÕ å°ÃÄ Çâ¼×ä çÆ Ã¿íÅòéÅ ìÅð¶ ÇÕ¿é¶ ÇøÕðî³ç Ô¯Í Ô¶á ÇñÖ¶ Ôð Õ¿î ñÂÆ å°ÔÅù Ü¯ ÇòÕñê 

ÁÅêäÆ ðÅÇÂ ç¶ Ãí å¯º é¶ó¶ ñ×¶ À°Ãå¶ ÇàÕ Õð¯Í ÇÜÃå¯º ÇÂÔ êÌ×à Ô¯Â¶×Å ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÇÂÔ Õ¿î Õðé éÅñ Ü¶ Çâ×ä çÆ Ã¿íÅòéÅ ÔË å» 

å°ÔÅù ÇÕ¿éÆ Õ° ÇÚ¿åÅ Ô¯Â¶×ÆÍ íÅò¶º å°ÃÄ ÁÜÕñ· ÇÂÔ Õ¿î éÅ òÆ Õðç¶ Ô¯ò¯ (ÇÜò¶º ÇÕ Õ¯ÂÆ Ô¯ð å°ÔÅâ¶ ñÂÆ õðÆç¯-ëð¯õå ÕðçÅ Ô¯ò¶)Í 

ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ÜòÅì ÇÂÔ ç¼Ãä ñÂÆ ÇçÀ° ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÇÖÁÅñ ÇòÚ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ Õ¿î ÕÆåÅ, å» å°ÔÅù Çâ×ä çÆ ÇÚ¿åÅ Ô¯Â¶×ÆÍ
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ÇÚ¿åÅ éÔÄ 

æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ 

ÇÚ¿åÅ 

ÕÅøÆ  

ÇÚ¿åÅ  

ìÔ¹å  

ÇÚ¿åÅ 

1. Øð ÃÅø ÕðéÅ

(ÇÜò¶º ÇÕ ÞÅó±, òËÕï±î Ü» Çî¼àÆ ÃÅë ÕðéÆ)

1 2 3 4

2. Õêó¶ êÅä¶ Ü» À°åÅðé¶
1 2 3 4

3. ÃÅçÅ í¯Üé ÇåÁÅð ÕðéÅ
1 2 3 4

4. éÔÅäÅ Ü» ôÅòð Ô¶á» éÔÅÀ°äÅ
1 2 3 4

5. ç¹ÕÅé å¶ ÜÅäÅ
1 2 3 4

6. Õ°ðÃÆ å¶ ìËáäÅ Ü» À°Ãå¯º À°áäÅ
1 2 3 4

7. ê½óÆÁ» Úó·éÅ Ü» À°åðéÅ
1 2 3 4

8. ×¹Á»ã ÇòÚ å°ðéÅ ÇøðéÅ
1 2 3 4

9. ÁÅêä¶ ÇÃð å¯º À°µÚÆ æ» Ü» ÷îÆé å¯º Õ¯ÂÆ

ÚÆ÷ ëóéÅ

1 2 3 4

10. àËñÆø¯é çÆ Ø³àÆ ì¿ç Ô¯ä å¯º êÇÔñ» À°Ãù

Ã¹äé ñÂÆ ÜÅäÅ

1 2 3 4

11. ÇåñÕòÄ æ» å¶ å°ðéÅ

(ÇÜÔÅ ÇÕ Ç×¼ñÆ Ü» ìðø òÅñÆ æ»)

1 2 3 4

12. ÇÕÃ¶ ç¯Ãå Ü» Çðôå¶çÅð ù Çîñä ÜÅäÅ
1 2 3 4

13. íÆó-íó¼Õ¶ òÅñÆ æ» å¶ å°ðéÅ ÇøðéÅ
1 2 3 4

14. À°µÚÆ éÆòÄ æ» (ÇÜÔÅ ÇÕ êæðÆñÆ èðåÆ,

Ú¿×Æ åð·» Ã»í Ã¿íÅñ éÅ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ êàóÆ)

1 2 3 4

15. ÇÕÃ¶ ãñòÅé å¶ Úó·éÅ, À°åðéÅ
1 2 3 4

16. ÇÕÃ¶ ÃîÅÜÕ ÃîÅ×î (ÇÜÔÅ ÇÕ èÅðîÕ

êÌÅðæéÅ, êÇðòÅð çÅ ÇÂÕ¼á Ü» Õñ¼ì

îÆÇà³×) ÇòÚ ÜÅäÅ

1 2 3 4

FES-I translated from Yardley L, Todd C, et al. 2005; doi:https://doi.org/10.1093/ageing/afi196 




