Escala de Eficacia nas Quedas - Internacional

Gostariamos de |he fazer algumas questdes acerca da sua preocupag¢do com a possibilidade de cair. Por
favor, responda pensando como desempenha normalmente as atividades abaixo listadas. Se atualmente
ndo realiza alguma atividade (e.g., se alguém faz as compras por si), responda considerando o seu grau de
preocupacdo em cair caso tivesse de a desempenhar. Para cada uma das seguintes atividades, marque com
uma cruz a resposta que mais se aproxima da sua opinido.

Nada Um pouco Moderadamente Muito
preocupado(a) | preocupado(a) preocupado(a) preocupado(a)
1 2 3 4

1.Limpar a casa (e.g., varrer, 1 2 [ 3 40
aspirar ou limpar o pd)
2. Vestir-se ou despir-se 1 2 [ 3 40
3. Preparar refei¢Ges simples 1 20 3 40
4. Tomar um banho ou um 10 20 3 4
duche
5. Ir as compras 10 20 3 4
6. Sentar ou levantar de uma 10 20 3 4
cadeira
7. Subir ou descer escadas 1 2 [ 3 4
8. Caminhar pelo bairro 10 20 3 4
9. Alcangar algo acima da 10 20 30 40
cabecga ou no chao
10. Ir atender o telefone antes 10 20 3 4
de deixar de tocar
11. Andar sobre uma superficie 1 20 3 4
escorregadia (e.g., molhada ou
com gelo)
12. Visitar um amigo ou um 1 20 3 4
familiar
13. Andar num local com muita 10 20 30 4l
gente
14. Andar sobre uma superficie 1 20 3 40O
irregular (e.g., solo rochoso;
pavimento em mau estado)
15. Subir ou descer uma ladeira 1 2 [ 3 4
16. Sair para um evento social 1 20 30 4

(e.g., ato religioso, encontro de
familia, ou encontro no clube)
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