Polish translation of FES-1 (PL)

Chcielibysmy zadé& kilka pytaa dotyczcych tego, na ile niepokoi eiPan(i), ze upadnie. Dla kalej z

wymienionych czynn&i prosz wybrat stwierdzenie najlepiej odpowiadag temu, na ile niepokoiesPan(i),

ze sk przewréci, wykonujc te czynnaé. Udzielapc odpowiedzi prosz mysle¢ o czynndci wykonywanej w

taki sposob, w jaki zwykleajPan(i) wykonuje (np., #i korzysta Pan(i) z laski, proszodpowiedzié, na ile

niepokoi s¢ Pan(i)ze upadnie, zywajac jej). Jeeli obecnie nie robi Pan(i) ktékez wymienionych rzeczy (np.

ktos robi dla Panadi zakupy), prosz zaznaczy jak Panal/i zdaniem czut(a) byesPan(i), gdyby 4 Pan(i)

robit(a).
W ogoéle nie Lekko Dosy Bardzo
zaniepokojon zaniepokojon zaniepokojon| zaniepokojon
yla yla yla yla
(1) (2) 3) 4)
1 | Spratanie domu/mieszkan
(np. zamiatanie, odkurzanie podtogi) 1 2 3 4
2 | Ubieranie s lub rozbierane 1 2 3 4
3 | Przygotowywanie prostych positki 1 2 3 4
4 | Branie kpieli lub prysznic 1 2 3 4
5 | Robienie drobnych zakupc 1 5 3 4
6 | Siadanielub wstawanie z krzes 1 2 3 4
7 | Chodzenie po schode 1 2 3 4
8 | Chodzenie po okolicy miejst
zamieszkania L 2 3 4
9 | Sieganie po conad gtove lub na zien 1 2 3 4
10 | Spieszenie sido telefonuzeby
odebr& zanim przestanie dzwahi 1 2 3 4
11 | Chodzere poéliskiej powierzchni
(np. mokrej lub oblodzonej) 1 2 3 4
12 | Odwiedzanie przyjaciot lub krewny 1 2 3 4
13 | Chodzenie w zattoczonym miejs 1 2 3 4
14 | Chodzenie po nieréwnej powierzct
np. nieréwnym chodniku, kamienistym
(np. nieréwnym chodniku, kamienisty 1 2 3 4
terenie)
15 | Chcdzenie po stromym terenie w g¢
lub w dot 1 2 3 4
16 | Wychodzeni tine okazj
ychodzenie na tdne okazje 1 5 3 4

(np. nabaenstwo, spotkanie rodzinne)
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