Short FES-|

De falgende sparsmalene handler om hvor bekymret du er for at du kan kommetil afalle.
Vi ber deg om & svare ut fra hvordan du vanligvis utfarer aktiviteten. Hvis du for tiden ikke
utferer aktiviteten, vil vi be deg angi om du tror at du ville veae bekymret for afale HVIS
du utferte aktiviteten. Kryssav for utsagnet som ligger naamest opp til din egen opplevelse

av, i hvor stor grad du er bekymret for afalle.

Ikke Litt Ganske Veldig
bekymreti | bekymret bekymret bekymret
det hele tatt
1 2 3 4
1 |Kleaveller padeg 10 2 O 30 4 0
2 | Badedler duge 10 2 0 304 4 0O
3 | Reisedeg opp fra, eller sette deg 10 2 0 30 4 0O
ned paen stol
4 | Gaopp €eller ned trapper 10 2 O 30 40
5 | Strekke deg for a nating over 10 2 O 30 4 0
hodehayde €eller baye deg for ata
opp ting fra golvet
6 | Gaopp eller ned en skraning 10 2 O 30 4 0
7 | Deltai sosiale sammenkomster 10 2 0O 30 4 0O
(f.eks. gudstjeneste,
familiesammenkomst, mete)

FES-| translated to Norwegian by Dr Jorunn L. Helbostad from Yardley L, Todd C, et al. 2005; doi:https://doi.org/10.1093/

ageing/afil96




