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FES-I 

Azt szeretnénk megtudni, mennyire foglalkoztatja Önt egy esetleges elesés. Kérjük, képzelje el, hogy 

az adott tevékenységet a megszokott módon végzi. Ha mostanában nem végzi valamelyik 

tevékenységet (pl. valaki bevásárol Önnek), akkor válaszoljon arra, hogy HA végezné, mennyire 

foglalkoztatná az elesés. A következő tevékenységek mindegyikénél tegyen keresztet abba a 

négyzetbe, amely leginkább jelzi azt, hogy ha azt a tevékenységet végezné, mennyire foglalkoztatná 

az elesés. 

Egyáltalán nem 

foglalkoztat 

1 

Egy kissé 

foglalkoztat 

2 

Meglehetősen 

foglalkoztat 

3 

Nagyon 

foglalkoztat 

4 

1 Takarít otthon (pl. 

söpröget, porszívózik, 

vagy port töröl) 

1  2  3  4 

2 Öltözködik vagy 

vetkőzik 
1  2  3  4 

3 Egyszerű ételeket készít 
1  2  3  4 

4 Fürdik vagy zuhanyozik 
1  2  3  4 

5 Elmegy egy boltba 

vásárolni 
1  2  3  4 

6 Leül egy székre vagy 

felkel egy székről 
1  2  3  4 

7 Felmegy vagy lemegy a 

lépcsőn 
1  2  3  4 

8 Sétál egyet a környéken 
1  2  3  4 

9 Nyúl valamiért, ami a 

feje feletti magasságban 

vagy a talajon van 

1  2  3  4 

10 A csengő telefonhoz 

odamegy és felveszi, 

mielőtt az abbahagyná a 

csengetést 

1  2  3  4 

11 Csúszós talajon jár (pl. 

nedves vagy jeges 

felületen) 

1  2  3  4 

12 Barátot (ismerőst) vagy 

rokont látogat meg 
1  2  3  4 

13 Tömegben sétál 
1  2  3  4 

14 Egyenetlen talajon jár 

(pl. köves talajon, 

rosszul karbantartott 

járdán) 

1  2  3  4 

15 Lejtőn jár felfelé vagy 

lefelé 
1  2  3  4 

16 Társasági eseményre 

megy (pl. templomba, 

családi összejövetelre 

vagy klubba) 

1  2  3  4 


