FES-I

Azt szeretnénk megtudni, mennyire foglalkoztatja Ont egy esetleges elesés. Kérjiik, képzelje el, hogy
az adott tevékenységet a megszokott mdédon veégzi. Ha mostandban nem végzi valamelyik
tevékenységet (pl. valaki bevasarol Onnek), akkor valaszoljon arra, hogy HA végezné, mennyire
foglalkoztatna az elesés. A kovetkez tevékenységek mindegyikénél tegyen keresztet abba a
négyzetbe, amely leginkabb jelzi azt, hogy ha azt a tevekenységet végezné, mennyire foglalkoztatna
az elesés.

Egyaltalannem | Egykissé | MeglehetSsen Nagyon
foglalkoztat foglalkoztat foglalkoztat foglalkoztat
1 2 3 4
1 Takarit otthon (pl.
soproget, porszivozik, 1L 2| 3t -
vagy port torol)
2 Oltogk_odlk vagy 1[] o[ ] 3] 4]
vetkozik
3 Egyszerii ételeket készit 1] o[ ] 3] 4[]
4 Firdik vagy zuhanyozik 101 o] 3 [ 4l
5 Elmegy egy boltba
vasérolni 1L 2 3L -
6 Lell egy székre vagy
felkel egy sz&krél 1 2l 3L -
7 Eelmggy vagy lemegy a 1] 5[] 3] 4]
€pcson
8 Sétal egyet a kornyéken 1 [ 5[] 3] 4]
9 Nyul valamiért, ami a 101 5[] 3] 4[]

feje feletti magassagban
vagy a talajon van

10 A csengd telefonhoz
odamegy és felveszi, il 2 L 3L 411

mielStt az abbahagyna a

csengetést
11 Csusz0s talajon jar (pl.
nedves vagy jeges 1L 2 L 3L 4l
fellleten)
12 Baratot (ismerdst) vagy
rokont latogat meg 1L 2 L 3L 4L
13 Tdmegben sétal 101 5[] 3] 2l
14 Egyenetlen talajon jar 101 5[] 3] al]

(pl. koves talajon,
rosszul karbantartott

jardan)
15 Lejton jar felfelé vagy

ool 1] 2 [] 3] 4[]
16 Tarsasagi eseményre 101 5[] 3] 4l

megy (pl. templomba,
csaladi Osszejovetelre
vagy klubba)
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