
ç»ÚU ÁæÙð ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ç¿‹Ìæ°¢ 

¥Õ ãU× ¥æÂâð §â ÕæÚðU ×ð´ ·é¤ÀU ÂýàÙ ÂêÀUÙæ ¿æãð´U»ð ç·¤ ç»ÚU ÂÇ¸UÙð ·¤è â¢ÖæßÙæ¥æð´ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ¥æÂ ç·¤ÌÙð 
ç¿¢çÌÌ ãñ´UÐ çÙ×AçÜç¹Ì ×ð¢ âð ÂýˆØð·¤ »çÌçßçÏ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´, ·ë¤ÂØæ ©Uâ »çÌçßçÏ ÂÚU çÙàææÙ Ü»æ°¢, Áæð 
¥æÂ·¤è ¥ÂÙè ç¿‹Ìæ, ç·¤ ØçÎ ¥æÂ ØãU »çÌçßçÏ ·¤Úð´U»ð Ìæð ç»ÚU â·¤Ìð ãñ´U, ·¤æð ÕãéUÌ ãUè ÙÁÎè·¤è âð ÎàææüÌæ 
ãUæðÐ ØçÎ ¥æÂ §â â×Ø ßãU »çÌçßçÏ Ù Öè ·¤ÚUÌð ãUæð´ (©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ°, ¥æÂ·ð¤ çÜ° ¥æÂ·¤è ¹ÚUèÎæÚUè 
·¤æð§ü ¥æñÚU ·¤ÚUÌæ ãUæð) ÌÕ Öè ØãU çÎ¹æÙð ·ð¤ çÜ° ç·¤ €Øæ ¥æÂ ØãU âæð¿·¤ÚU ç¿¢çÌÌ ãñ´U ç·¤ ØçÎ ¥æÂ ØãU
»çÌçßçÏ ·¤Úð´U»ð Ìæð ç»ÚU ÂÇ¸ð´U»ð, ·ë¤ÂØæ ÁßæÕ Îð´Ð 

çÕÜ·é¤Ü 
ç¿¢çÌÌ ÙãUè´ 

·é¤ÀU-·é¤ÀU
ç¿¢çÌÌ

âæÏæÚU‡æÌÑ 
ç¿¢çÌÌ 

ÕãéUÌ 
ç¿¢çÌÌ 

1. ƒæÚU ·¤è âÈ¤æ§ü (©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ°, ÛææÇ¸åU Ü»æÙæ, ßñ€Øê¥×
·¤ÚUÙæ, ÛææÇ¸U-ÂæðÀU ·¤ÚUÙæ) 1 2 3 4

2. ·¤ÂÇ¸ðU ÂãUÙÙæ Øæ ©UÌæÚUÙæ 
1 2 3 4

3. âæÏæÚU‡æ ÖæðÁÙ ÌñØæÚU ·¤ÚUÙæ
1 2 3 4

4. SÙæÙ Øæ àææòßÚU ÜðÙæ
1 2 3 4

5. Îé·¤æÙ ÁæÙæ
1 2 3 4

6. ·é¤âèü ÂÚU ÕñÆUÙæ Øæ ©Uââð ©UÆUÙæ 
1 2 3 4

7. âèçÉ¸UØæ¢ ¿É¸UÙæ-©UÌÚUÙæ
1 2 3 4

8. ÂÇ¸Uæðâ ×ð´ ƒæê×Ùæ-çÈ¤ÚUÙæ
1 2 3 4

9. ¥ÂÙð çâÚU ·ð¤ ª¤ÂÚU Øæ Á×èÙ âð ·é¤ÀU ©UÆUæÙæ
1 2 3 4

10. ÅðUÜèÈ¤æðÙ ·¤è ƒæ¢ÅUè ÕÁÙð ÂÚU, ƒæ¢ÅUè L¤·¤Ùð âð ÂãUÜð ©Uâ Ì·¤
Âãé¢U¿Ùæ 1 2 3 4

11. çÈ¤âÜÙ ßæÜè âÌãU ÂÚU ¿ÜÙæ
(©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ° »èÜè Øæ ÕÈ¤èüÜè) 1 2 3 4

12. ç·¤âè ç×˜æ Øæ â¢Õ¢Ïè âð ç×ÜÙð ÁæÙæ
1 2 3 4

13. ÖèÇ¸U-ÖÚðU SÍæÙæð´ ×ð´ ¿ÜÙæ
1 2 3 4

14. ª¤ÕÇ¸U-¹æÕÇ¸U âÌãU ÂÚU ¿ÜÙæ (©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ°, 
ÂÍÚUèÜè Á×èÙ, ßð ÚUæSÌð çÁÙ·¤è ÚU¹-ÚU¹æß ¥‘ÀUè Ù ãUæð) 1 2 3 4

15. ÉUÜæÙ ÂÚU ¿É¸UÙæ Øæ ©UÌÚUÙæ
1 2 3 4

16. ç·¤âè âæ×æçÁ·¤ ¥æØæðÁÙ ×ð´ ÁæÙæ (©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ°,
Ïæç×ü·¤ âðßæ, ÂæçÚUßæçÚU·¤ â�×ðÜÙ Øæ €ÜÕ ·¤è ÕñÆU·¤)

1 2 3 4

FES-I translated from Yardley L, Todd C, et al. 2005; doi:https://doi.org/10.1093/ageing/
afi196 


