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FES-I 
Wir würden Ihnen gerne einige Fragen darüber stellen, welche Bedenken Sie haben hinzufallen, 
wenn Sie bestimmte Aktivitäten ausführen. Bitte denken Sie noch mal darüber nach, wie sie 
diese Aktivität normalerweise ausführen. Wenn Sie die Aktivität z.Z.  nicht ausführen (z.B. 
wenn jemand ihren Einkauf erledigt), geben Sie bitte (trotzdem) eine Antwort um anzuzeigen, 
ob Sie Bedenken hätten zu stürzen, wenn Sie die Aktivität ausführen würden. Markieren sie 
bitte diejenige Angabe, die am ehesten ihrem eigenen Empfinden entspricht, um anzuzeigen 
welche Bedenken sie haben zu stürzen, wenn sie diese Aktivität ausüben. 

Keinerlei 
Bedenken 

1 

Einige 
Bedenken

2 

Ziemliche 
Bedenken 

3 

Sehr große 
Bedenken 

4 
1 Den Hausputz machen (z.B. 

kehren, staubsaugen oder Staub 
wischen) 

1   2   3  4    

2 Sich an- oder ausziehen  1   2   3  4    

3 Einfache Mahlzeiten zubereiten 1   2   3  4    

4 Ein Bad nehmen oder duschen 1   2   3  4    

5 In einem Laden einkaufen 1   2   3  4    

6 Von einem Stuhl aufstehen oder 
sich hinsetzen 

1   2   3  4    

7 Eine Treppe hinauf- oder 
hinuntergehen 

1   2   3  4    

8 In der Nähe der Wohnung 
draussen umhergehen 

1   2   3  4    

9 Etwas erreichen, was sich 
oberhalb des Kopfes oder auf dem 
Boden befindet 

1   2   3  4    

10 Das Telephon erreichen, bevor es 
aufhört zu klingeln 

1   2   3  4    

11 Auf einer rutschigen Ober-fläche 
gehen (z.B. wenn es nass oder 
vereist ist) 

1   2   3  4    

12 Einen Freund oder Verwandten 
besuchen 

1   2   3  4    

13 In einer Menschenmenge 
umhergehen 

1   2   3  4    

14 Auf unebenem Boden gehen (z.B. 
Kopfsteinpflaster, ungepflegter 
Gehweg) 

1   2   3  4    

15 Eine Steigung hinauf- oder 
hinunter gehen  

1   2   3  4    

16 Eine Veranstaltung besuchen (z.B. 
ein Familientreffen, eine 
Vereinsversammlung oder 
Gottesdienst) 

1   2   3  4    


