FES-I

Nous aimerions vous poser quelques questions qui ont pour but de déterminer si vous ressentez
de I’inquiétude face a la possibilité de tomber. Répondez en pensant a la maniére dont vous
effectuez habituellement cette activité. Si actuellement vous ne faites pas cette activité (par
exemple si quelqu’un fait les courses a votre place), répondez a la question en imaginant votre
degré d’inquiétude Sl vous réalisiez en réalité cette activité. Pour chacune des activités
suivantes, mettez une croix dans la case qui correspond le plus a votre opinion et qui montre le
degré d’inquiétude que vous ressentez face au fait de pouvoir tomber lors de la realisation de
cette activité.

Pas du Un peu Assez Tres
tout Inquiet Inquiet Inquiet
inquiet
1 2 3 4
1 | Faire votre ménage 10 2 O 30 4 0O
(par ex : balayer, passer I’aspirateur,
ou la poussiere)
2 | Vous habiller et vous déshabiller 10 2 O 30 4 0O
3 Préparer des repas simples 10 2 O 30 4 0O
4 | Prendre une douche ou un bain 10 2 O 30 4 0O
5 | Aller faire des courses 10 2 0O 30 4 0O
6 | Vous lever d’une chaise ou vous 10 2 0 30 4 0O
asseoir
7 | Monter ou descendre des escaliers 10 2 0 30 4 0O
8 | Vous promener dehors dans le 10 2 O 30 4 0O
quartier
9 | Atteindre quelque chose au-dessus de 10 2 O 30 4 0O
votre téte ou par terre
10 | Aller répondre au téléphone avant 10 2 O 30 4 0O
gu’il s’arréte de sonner
11 | Marcher sur une surface glissante 10 2 O 30 4 0O
(par ex : mouillée ou verglacée)
12 | Rendre visite a un ami, ou a une 10 2 O 30 4 0O
connaissance
13 | Marcher dans un endroitou il y a 10 2 O 30 4 0O
beaucoup de monde
14 | Marcher sur un sol inégal (route 10 2 O 30 4 0O
caillouteuse, un trottoir non entretenu)
15 | Descendre ou monter une pente 10 2 O 30 4 0O
16 | Sortir (par ex : service religieux, 10 2 O 30 4 0O

réunion de famille, rencontre d’une
association)
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