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	Short	FES-I	

 الرجاءالآن سوف نطرح علیك بعض الأسئلة لتوضح درجة حذرك من إمكانیة السقوط. 
مل عإذا كنت لا تقوم بال. فیة القیام بالأعمالفي الاعتبار كی سئلة مع أخذالإجابة على الأ

سك. الأعمال بنف بھذهت ، الرجاء الإجابة كیف ستكون درجة حذرك من السقوط لو قمبنفسك

 بھذهربع الذي یوضح درجة حذرك من السقوط عند القیام ء وضع علامة على المالرجا
 الأعمال.

 درجة الحذر 

 نوع النشاط        

 أبداً  یر حذرغ
١ 

 حذر نوعا ما
٢ 

 حذر
٣ 

 حذر جداً 
٤ 

 رتداء الملابس أو خلعھاعند ا	.１
�  �  �  � (تغییر الملابس) 
 الاستحمامعند 	.２

�  �  �  �
النھوض من الكرسي أو الجلوس 	.３

���� علیھ
 الدرج نزولصعود أو عند 	.４

�  �  �  �
من مكان عالي أو من  ءشيتناول 	.５

���� على الأرض
 غیر مستوي لمشي على طریق ا	.６

�  �  �  � سواء منحدر أو مرتفع
 اجتماعیة ذھاب لمناسبة ال	.７

�  �  �  �  )خرىأو ا عائلیة أو دینیة(




