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Short FES-I 

Chtěli bychom vám položit několik otázek týkajících se vašich obav z možného pádu. Odpovídejte 

prosím podle toho, jak konkrétní činnost obvykle vykonáváte. Pokud v současnosti tuto činnost 

neděláte, odpovězte prosím tak, jak byste se obával (obávala) pádu, kdybyste dělal (dělala) tuto 

činnost. Pro každou z následujících činností prosím označte odpověď, která je nejblíže vašemu mínění 

o obavě z pádu při dané činnosti.

Vůbec 
nemám 
obavy 

Trochu se 
obávám 

Dost se 
obávám 

Velmi se 
obávám 

1 Oblékání nebo svlékání 

2 Koupání nebo sprchování 

3 Vstávání ze židle nebo sedání 

4 Chůze po schodech 

5 Dosahování věcí nad hlavou, 
nebo na zemi 

6 Chůze do, nebo ze svahu 

7 Návštěva společenské akce 
(například náboženské, rodinné 
setkání, návštěva klubu) 
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