FES-I

Chtéli bychom vam polozit nékolik otazek tykajicich se vasich obav z mozného padu. Odpovidejte
prosim podle toho, jak konkrétni cCinnost obvykle vykondvate. Pokud v soucasnosti tuto cinnost
nedélate (napriklad pro vas nakupuje nékdo jiny), odpovézte prosim tak, jak byste se obaval (obavala)
padu, kdybyste délal (délala) tuto c¢innost. Pro kazdou z nasledujicich Cinnosti prosim oznacte
odpovéd, ktera je nejblize vaSemu minéni o obavé z padu pfi dané ¢innosti.

Vibec nemam | Trochu se Dost se Velmi se
obavy obdvam obdvam obdvam

1 | Domaci uklizeni (napt. zametani,
luxovani, utirani prachu)

Oblékani nebo svlékani

Ptiprava jednoduchého jidla

Koupani nebo sprchovani

BéZné nakupovani

Vstavani ze Zidle nebo sedani

Chize po schodech

Prochazka v okoli bydlisté
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Dosahovani véci nad hlavou,
nebo na zemi
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Spésna chize ke zvonicimu
telefonu, aby neprestal zvonit

11 | Chaze po kluzkém povrchu (napf.
mokrém nebo zledovatélém)

12 | Navstéva pratel nebo pribuznych

13 | Chidze v davu lidi

14 | Chlze po nerovném povrchu
(napf. kamenitém, nezpevnéném
chodniku)

15 | Chuaze do, nebo ze svahu

16 | Navstéva spolecenské akce
(napfiklad nabozenské, rodinné
setkani, navstéva klubu)
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