
Short-Falls Efficacy Scale-International (Myanmar Version) လဲက်ျခင္းျဖစ္နိုင္ေခ် ဆန္းစစ္လႊာ-အတို 
(ျမန္မာဘာသာျပန)္ 
 
ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားသည္ လဲက်ျခင္းျဖစ္နိုင္ေခ်အတြက ္သင့္အေန နွင့္ မည္မ်ွစိုးရိမ္ ရသည္က္ို ေမးျမန္းထားေသာ ေမးခြန္း 
အခ်ိဴ ့ျဖစ္ပါသည္။ ယင္းအလုပ္မ်ားအား သင္မည္ကဲ့သိ ့ုလုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိေၾကာင္း စဥ္းစားျပီး ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖၾကားေပးပါ။ 
အကယ္၍ ေစ်းသြားဝယ္ျခင္း ကဲ့သိ ု ့ေသာအလုပ္မ်ားကိ ုသင္လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းမရွိေတာ ့ပါက အကယ္၍ 
သင္သာ ထုိအလုပ္မ်ိဳးကိုလုပ္ေဆာင္ရပါက လဲက်မည္ကိ ု စိုးရိမ္ျခင္း ရွိ မရွိ ကို စဥ္းစားျပီး ေျဖၾကားေပးပါ။ 
ေအာက္တြင္ပါရွိေသာ အလုပ္မ်ားနွင့္ပတ္သတ္၍ အကယ္၍ယင္းအလုပ္ကို သင္လုပ္ေဆာင္က လဲက်မည္ကိ ုမည္မ်ွစိုးရိမ္ 
ရေၾကာင္း ေဖာ္ျပရန္အတြက ္သင္၏ထင္ျမင္ခ်က္နွင့္ အနီးစပ္ဆံုး အကြက္ထဲတြင ္ထင္ျမင္ခ်က္ေပးပါ။ 
 
 လံုး၀မစိုးရိမ ္ 

၁ 
အနည္းငယ္စိုးရိမ္္ 

၂ 
 

အေတာ္ေလးစိုးရိမ္ 
၃ 

 

အလြန္စိုးရိမ ္
၄ 

 
၁ အဝတအ္စားဝတ္ျခင္း (သို ့) 

ခ်ြတ္ျခင္း  
၁  
  

၂  
  

၃  
  

၄  
  

၂ ေရခ်ိဳးျခင္း  ၁  
  

၂  
  

၃  
  

၄  
  

၃ ထိုင္ခံုေပၚသို ့ထိုင္ျခင္း (သို ့) 
ထိုင္ခံုေပၚမွထျခင္း  

၁  
  

၂  
  

၃  
  

၄  
  

၄ ေလွကားတက္ျခင္း (သို ့) 
ေလွကားဆင္းျခင္း  

၁  
  

၂  
  

၃  
  

၄  
  

၅  သင့္ေခါင္းအထက္တြင္ရွိေသာအရာ 
တစခ္ုခအုား လွမ္းယူျခင္း (သို ့) 
ၾကမ္းျပင္ေပၚတြင္ရွိေသာအရာ 
တစ္ခ ုခုအား ေကာက္ယူျခင္း  

၁  
  

၂  
  

၃  
  

၄  
  

၆ ေစာင္းေနေသာၾကမ္းျပင ္
(ကုန္းေလ်ွာ) ေပၚတြင ္ေလ်ွာက္၍ 
တက္ျခင္း (သို ့) 
ေလ်ွာက္၍ဆင္းျခင္း 

၁  
  

၂  
  

၃  
  

၄  
  

၇ လူမႈေရးကိစၥရပ္မ်ား အတြက္ 
အျပင္သို ့ သြားေရာက္ျခင္း (ဥပမာ- 
ဘာသာေရးကိစၥမ်ား၊ 
မိသားစုဝင္မ်ား ဆံုေတြ ့ျခင္း (သို ့) 
အသင္းအဖြဲ ့ အစည္းအေဝးမ်ား)  

၁  
  

၂  
  

၃  
  

၄  
  

 စုစုေပါင္း အမွတ္ အမွတ္ျခစ္ထားေသာ 
၁ အားလံုးေပါင္း 

အမွတ္ျခစ္ထားေသာ 
၂ အားလံုးေပါင္း 

အမွတ္ျခစ္ထားေသာ ၃ 
အားလံုးေပါင္း 

အမွတ္ျခစ္ထားေသာ 
၄ အားလံုးေပါင္း 
 
 

 
အမွတ္ေပးစနစ္ -   မစိုးရိမ္ရပါ  = ၇     ၊      		အလြန္စိုးရိမ္ရသည္ = ၂၈ 
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