
 

 

한국어판 낙상효능척도-국제형 (Korean version of falls efficacy scale – international, KFES-I) 

 항목 전혀 문제없다 약간 어렵다 상당히 어렵다 매우 어렵다  

1 집안 청소하기     

2 옷 입기/벗기     

3 간단한 음식준비하기     

4 목욕이나 샤워하기     

5 상점에 가기     

6 의자에 앉거나 일어나기     

7 계단 올라가거나 내려가기     

8 주변 산책하기     

9 손을 뻗거나 웅크리기     

10 전화 받기     

11 미끄러운 길을 걷기     

12 친구/친척 방문하기     

13 사람 많은 곳 가기     

14 평탄하지 않은 길 걷기     

15 경사진 곳 올라가거나  

내려가기 

    

16 외부(친목)행사  

참가 위해 외출하기  

    

 

FES-I translated to Korean by Mi Jung Kim from Yardley L, Todd C, et al. 2005; 

doi:https://doi.org/10.1093/ageing/afi196. 


