FES-I

Foljande fragor handlar om hur bekymrad du &r for att falla. Vi ber dig besvara samtliga
fragor. Om du for narvarande inte utfor en aktivitet (t.ex. om nagon annan handlar at dig)
ber vi dig svara pa hur bekymrad du tror att du skulle vara OM du utforde aktiviteten. Satt
ett kryss for det alternativ som bast motsvarar hur bekymrad du kénner dig.

Inte Lite Ganska Mycket
bekymrad | bekymrad | bekymrad | bekymrad
alls
1 2 3 4
1 |Stada bostaden (t.ex. vattorka 10 2 O 30 4 O
golven, dammsuga eller
dammtorka)
2 |Klapaellerav dig 10 2 O 30 4 O
3 |Gorai ordning nagonting att ata 10 2 O 30 4 O
4 | Bada eller duscha 10 2 O 30 4 0O
5 |Handla lite mat 10 2 O 30 4 0O
6 |Satta dig pa eller resa dig fran en 10 2 O 30 4 O
stol
7 |Gaitrappor 10 2 O 30 4 0O
8 |Promenera i bostadsomradet 10 2 O 30 4 0O
9  |Na nagonting ovanfér huvudhojd 10 2 O 30 4 O
eller pa marken
10 |Svara i telefonen innan den slutar 10 2 O 30 4 0O
ringa
11 |Ga pa halt underlag (t.ex. vatt eller 10 2 0 30 4 O
isigt underlag)
12 |Halsa pa bekanta, vanner eller 10 2 O 30 4 0O
sléktingar
13 |Gai folksamlingar 10 2 O 30 4 O
14 |Ga pa ojamnt underlag (t.ex. stenigt| 1 O 2 O 30 4 O
underlag eller illa underhallen
trottoar)
15 | Ga upp eller ner for en sluttning 10 2 O 30 4 O
16 |Delta i en social ssmmankomst 10 2 O 30 4 0O

(t.ex. slakttraff, foreningstraff eller
gudstjanst)
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