Polish translation of Short FES-I (PL)

Chcielibysmy zad& kilka pytaa dotyczicych tego, na ile niepokoigsPan(i),ze upadnie. Udzielag odpowiedzi
prosz mysle¢ o czynnéci wykonywanej w taki sposob, w jaki zwykle Pan(i) wykonuje. Jeli obecnie nie
robi Pan(i) ktoérej z wymienionych rzeczy, proszaznacz§ jak Pana/i zdaniem czul(a) by $?an(i), gdyby4
Pan(i) robit(a). Dla kadej z wymienionych czynroi prosz zaznaczy stwierdzenie najlepiej odpowiadag

temu, na ile niepokoi siPan(i),ze sk przewrdci, wykonujc te czynndgg.

W ogole nie Lekko Dosy Bardzo
zaniepokojon| zaniepokojon| zaniepokojon| zaniepokojon
yla yla yla yla
1) 2) 3) 4)
1 | Ubieranie st lub rozbierani 10 o0 30 a7
2 | Branie lapieli lub prysznic 10 o0 3 a7
3 | Siadanie lub wstawanie z krze 10 o0 30 a7
4 | Chodzenie po schoda 10 o0 3 a7
5 | Sigganie po conad gtow lub na zierr 10 o0 30 a7
6 | Chodzenie po stromym terenie w ¢
lub w dét 10 200 30 40
7 | Wychodzenie na e okazje
(np. nabaenstwo, spotkanie rodzinne) 10 20 30 40
SUMA
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