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FES-I 

ر الأسئمة عن درجة حذرك من إمكانية الوقوع، الرجاء الإجابة مع الأخذ بعين الاعتبا  نود أن نطرح بعضالآن 
عمى سبيل المثال يقوم )ـين بأداء النشاط بنفسك /لا تقومـ إذا كنت في الوقت الحاضر. طريقة قيامك بالنشاط

. ، الرجاء الإجابة لتبيين درجة حذرك من إمكانية الوقوع عند القيام بالنشاط بنفسك(شخص اخر بالتسوق عنك
 .بالنشاط الرجاء وضع علامة في المربع الأقرب لرأيك عن درجة حذرك من إمكانية الوقوع عند القيام

 حذر جذّا

4 

 حذر

3 

 حذر

َىعاً يا

2 

 غُز حذر

 عهً  الإطلاق

1 

 1 ) َفض انغثار أويثلا انكُض، انًظح)تُظُف انًُشل   1  2  3  4 
2 (تغُُز انًلاتض)خهعها أو  ارتذاء انًلاتض  1  2  3  4 
3  تحضُز وجثاخ طعاو تظُطح 1  2  3  4 
4  الاطتحًاو 1  2  3  4 
5 انذهاب إنً انذكّاٌ او انً يحمٍ تجارٌ 1  2  3  4 
6 انجهىص عهً كزطٍ أو انُهىض عٍ 1  2  3  4 
7  َشول انذرجأو صعىد  1  2  3  4 
8 انًشٍ فٍ انحٍ أو انتُشِ 1  2  3  4 
ٌٍ عالٍ  1  2  3  4  9  يٍ عهً الأرضأو تُاول شٍء يٍ يكا
10  انذهاب نهزد عهً انهاتف لثم أٌ َتىلف عٍ انزٍَُ 1  2  3  4 
11  (يثتم أو جهُذٌ)انًشٍ عهً أرضُح أو ططح سنك  1  2  3  4 
12   لزَةأو سَارج صذَك  1  2  3  4 
13  انًشٍ فٍ يكاٌ يشدحى تانُاص وانًشاج  1  2  3  4 
 غُز يًهذجٍ أوكطزَكٍ صخزَحٍ ) انًشٍ عهً ططحٍ غُز يظتىٍ    1     2       3   4  

 (تشكمٍ جُذ
 14

15   َشولاً أو انًشٍ عهً طزَك يُحذرج صعىداً  1  2  3  4 
  أو دَُُحأوعائهُح )انخزوج نهًشاركح فٍ يُاطثح اجتًاعُح    1     2       3   4  

 (اخزي
 16


