
पडण्याबद्दल वाटणारी काळजी

तुम्हाला पडण्याची किती काळजी वाटते या ववषयी आम्ही िाही प्रश्न तुम्हाला ववचारू. तुम्ही एखादं 
िाम िसं िरता याचा ववचार िरून खाली ववचारलेल्या प्रश्नांची उत्तरे द्या. जर तुम्ही एखादं िाम सध्या 
िरत नसाल (उदा. खरेदी) तर ते िाम जर तुम्ही िेलंत तर ते िरतांना तुम्हाला पडण्याची किती िाळजी 
वाटते याचा ववचार िरून उत्तरे द्या. खालीलपैिी प्रत्येि िाम िरतांना तुम्हाला पडण्याची किती काळजी
वाटते याचा ववचार िरून प्रश्नासमोर ददलेल्या चौिोनात खणू िरा.
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१) आपली खोली आवरतांना

२) िपड ेघालतांना अथवा िाढतांना

३) रोजच ंजेवण बनवतांना

४) आंघोळ िरतांना

५) दिुानात / बाजारात खरेदी िरतांना

६) खचुीतून बसतांना / उठतांना

७) जजना चढतांना / उतरतांना

८) घराच्या आजूबाजूला/अगंणात किरतांना

९) उंचीवरून / जममनीवरून एखादी वस्तू उचलतांना

१०) िोनची घंटी वाजणे बंद व्हायच्या आत बसल्या 
जागेवरून िोन उचलतांना

११) ननसरड्या जममनीवरून चालतांना
(उदा. ओली अथवा चिखल असलेली)

१२) ममत्ांना / नातेवाईिाना भेटतांना 

१३) गदीतून चालतांना

१४) उंच सखल रस्त्यावरून चालतांना
(उदा. खडिाळ जमीन किंवा खराब रस्त्यावरून)

१५) उतारावर चढतांना / उतरतांना

१६) समारंभ / मंददरात /बैठकीत जातांना
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